
भा.कृ.अन.ुप.- राष्ट्रीय सोयाबीन अनुसंधान संस्थान, इंदौर (म.प्र.) द्वारा ववकससत और व्यावसायीकरण 

के सिए उपिब्ध सोया खाद्य उत्पादों की प्रौद्योगिककयां  | 

भा.कृ.अन.ुप.-रा.सो.अनु.सं., इंदौर में हम उद्यममयों को मसद्ध, व्यावसायीकरण के मिए तैयार तकनीकों के 

एक पोर्टफोमियो तक पहुुँच प्रदान करते हैं। सभी तकनीकी िाइसेंसों में 1-2 प्रतततनधधयों के मिए 5-ददवसीय 

प्रमिक्षण कायटक्रम, एक तकनीकी वववरणणका, मिीनरी वववरण, पोषण संबंधी प्रोफाइि और एक िले्फ-

िाइफ ववश्िेषण ररपोर्ट िाममि है। कई तकनीकों के िाइसेंस के मिए छूर् उपिब्ध है। 

सोया खाद्य उत्पाद प्रौद्योगिककयााँ 

 रा.सो.अनु.सं. में कई नवीन तकनीकों (नीचे सूचीबद्ध) का ववकास ककया गया है और ववमभन्न 

उद्यममयों को अपनाने, ववस्तार करने और अतंतम उपयोगकताटओं को आपूततट के मिए सफितापूवटक 

िाइसेंस ददया गया है ।  
 ये तकनीकें  कुिि खाद्य प्रसंस्करण और उप-उत्पाद उपयोग के माध्यम से सोयाबीन के मूल्य संवधटन 

पर कें दित हैं । कृवष-व्यवसाय ऊष्मायन (ए.बी.आई.) कें ि इन तकनीकों को सकक्रय रूप से बढावा दे रहा 
है और उद्यममता ववकास कायटक्रम (ई.डी.पी.) प्रमिक्षण में रुधच रखने वािे उद्यममयों से उत्साहजनक 

प्रततकक्रया ममिी है । इसके अततररक्त, इस पहि ने राज्य सरकार की एजेंमसयों, वविषे रूप से महाराष्र 

में, सोया खाद्य प्रसंस्करण और उप-उत्पादों के उपयोग के माध्यम से सोयाबीन मूल्य संवधटन को 
िाग ू करने में ककसान उत्पादक संगठनों (एफ.पी.ओ.) को सिाह देने और समर्टन देने के मिए 

महत्वपूणट ध्यान आकवषटत ककया है । रा.सो.अनु.सं., इंदौर द्वारा मूल्य संवधटन में प्रमुख तकनीकी 
प्रगतत और ध्यान कें दित करने वािे क्षेत्रों में िाममि हैं | 
 

 खाद्य-गे्रड सोयाबीन ककस्मों का ववकास: - रा.सो.अनु.सं. वविषे रूप से खाद्य अनुप्रयोगों के मिए 

उपयुक्त सोयाबीन ककस्मों के प्रजनन में अग्रणी रहा है । इन ककस्मों की वविेषता कम बीन जैसा 
स्वाद, बेहतर रंग और उच्च प्रोर्ीन सामग्री है, जो उन्हें भारतीय उपभोक्ताओं के मिए अधधक स्वाददष्र् 

और स्वीकायट बनाती है । 
 िघ-ुस्तरीय प्रसंस्करण प्रौद्योधगककयाुँ:- ककसानों और छोरे् उद्यममयों को सिक्त बनाने की 

आवश्यकता को स्वीकार करते हुए, रा.सो.अनु.स.ं ने कम िागत वािी, ग्राम-स्तरीय प्रसंस्करण 

तकनीकों का ववकास और प्रचार ककया है । ये नवाचार सोया दधू, र्ोफू और फोदर्टफाइड आरे् जैसे 



उत्पादों की एक श्ृखंिा के उत्पादन को सक्षम बनाते हैं, आजीववका के अवसर पैदा करते हैं और जमीनी 
स्तर पर पौष्ष्र्क भोजन को सुिभ बनाते हैं। 

 उत्पाद ववववधीकरण और सुदृढीकरण:- संस्र्ान ने चपाती, उपमा, हिवा, सेव, िड्डू, केक, नमकपारे 
और कुकीज़ जैस ेपारंपररक भारतीय खाद्य पदार्ों में सोया आरे् को िाममि करने के मिए प्रोर्ोकॉि 

ववकमसत ककए हैं, ष्जससे उनके स्वाद या बनावर् में कोई खास बदिाव ककए बबना उनकी प्रोर्ीन 

सामग्री में वदृ्धध होती है । यह दृष्ष्र्कोण भारतीय आहार के पोषण संबंधी स्वरूप को बेहतर बनाने के 

मिए महत्वपूणट है । 
 

 उद्यममता ववकास:- रा.सो.अनु.सं. ककसानों, मदहिा स्वयं सहायता समूहों और महत्वाकांक्षी उद्यममयों 
के मिए प्रमिक्षण और क्षमता तनमाटण में सकक्रय रूप स ेसंिग्न है । इन कायटक्रमों के माध्यम से, वे 
सोया प्रसंस्करण, उत्पाद ववकास और व्यवसाय प्रबंधन पर ज्ञान का प्रसार करते हैं, ष्जसस ेसोया-
आधाररत उद्यमों के मिए एक जीवंत पाररष्स्र्ततकी तंत्र को बढावा ममिता है । 
 

 नवीन उत्पाद:- रा.सो.अनु.सं. में अनुसंधान ने आधतुनक उपभोक्ता वरीयताओ ंको पूरा करने वािे 

नवीन सोया उत्पादों के ववकास को प्रेररत ककया है । इसमें सोया-आधाररत स्नैक्स, पेय पदार्ट और 
मांस के अनुरूप उत्पाद िाममि हैं, जो स्वास््य और कल्याण क्षेत्र में िोकवप्रयता हामसि कर रहे हैं । 
 

 फसि सुधार से िेकर उपभोक्ता-अनुकूि उत्पादों तक, संपूणट मूल्य श्ृखंिा पर ध्यान कें दित करके, 

एनएसआरआई इंदौर ने भारत में सोया खाद्य उद्योग के ववकास के मिए एक मज़बूत आधार तैयार 

ककया है। उनका कायट यह प्रदमिटत करने में महत्वपूणट रहा है कक सोयाबीन केवि एक ततिहन नहीं है, 

बष्ल्क एक बहुमुखी और पौष्ष्र्क खाद्य स्रोत है जो देि की खाद्य और पोषण सुरक्षा में महत्वपूणट 
योगदान दे सकता है । 
 

 व्यावसायीकरण के मिए उपिब्ध सोया-आधाररत खाद्य प्रौद्योधगककयों का वववरण यहाुँ प्राप्त करें , 
जो उद्यममयों और एफपीओ को सोयाबीन क्षेत्र में मूल्यवधधटत उद्यम स्र्ावपत करने के अवसर प्रदान 

करती हैं। 

 

 

 



क्र. स.ं  प्रौद्योगिकी का नाम 

/ प्रसंस्कृत खाद्य 

उत्पाद / मूल्य वगधित 

प्रसंस्कृत उत्पाद 

उत्पाद का वववरण  तस्वीरे  

A. सोया आधाररत दधू अनुरूप प्रौद्योगिककयां 
1.  र्ोफू  र्ोफू सोयाबीन के गमट पानी के अकट  को जमाकर 

ववकमसत ककया गया एक कम िागत वािा प्रोर्ीन और 
खतनज यकु्त, कोिसे्रॉि रदहत िाकाहारी ममश्ण है । 
यह िाकाहारी/स्वास््य के प्रतत जागरूक िोगों के सार्-

सार् ककफायती प्रोर्ीन ववकल्प चाहने वािों के मिए भी 
आदिट है । इस ेएष्बबएंर् र्ोफू के रूप में बेचा जा रहा है 

क्योंकक इस ेकमरे के तापमान पर सगं्रदहत ककया जा 
सकता है । 

 

2.  सोया दधू  सोया दधू एक सोया आधाररत पेय है जो सोयाबीन की 
फमियों को मभगोकर, पीसकर, उबािकर और छानकर 
बनाया जाता है । सोया दधू ओमेगा-3 फैर्ी एमसड का 
एक समदृ्ध स्रोत है ।  

 सोया दधू सभी नौ आवश्यक अमीनो एमसड से भरपरू 
प्रोर्ीन से भरपरू होता है । 

 मधुमेह रोधगयों के मिए एक अच्छा ववकल्प है क्योंकक 

इसमें चीनी की मात्रा कम होती है । 

 

3.  सोया दही 
 

 सोया दही एक प्रकार का पौधा-आधाररत दही है जो सोया 
दधू को ककष्ववत करके बनाया जाता है। 

 पेर्-आंत्र सबंधंी ववकारों से सरुक्षा प्रदान करता है। 
रक्तचाप कम करता है । 

 एंर्ीऑक्सीडेंर् गणु रखता है । 
 

4.  सोया िस्सी  सोया िस्सी एक ककष्ववत पेय है जो सोया दधू को 
स्र्ार्टर कल्चर के सार् ककष्ववत करके तयैार ककया जाता 
है। इस उत्पाद में अधधकांि पोषक तत्व सपुाच्य और 
जैवउपिब्ध रूप में उपिब्ध होत े हैं। सामग्री और 

प्रससं्करण ष्स्र्ततयों के अनकूुिन के सार्-सार् 

भडंारण अध्ययनों द्वारा ववकमसत तकनीक। उपिब्ध 

ककसी भी उत्पादन स्तर के मिए तकनीक को अनकूुमित 

ककया जा सकता है। 

 



5.  सोया श्ीखंड 

 

 सोया श्ीखंड एक अधट-मिुायम, मीठा-खट्र्ा, 
स्वास््यवधटक ममठाई है जो पारंपररक श्ीखंड का एक 

अच्छा ववकल्प है। 
 सोया श्ीखंड में आम के गदेू के कारण कैरोर्ीनॉयड और 

एस्कॉबबटक एमसड की मात्रा अधधक होती है। इसका स्वाद 

और गाढापन िाजवाब होता है ।  
 आम, सोया और ककववन के गणु ।  
 बेहतर पोषण गणुवत्ता, कैष्ल्ियम, आयरन और 

मगै्नीमियम से भरपरू ।  
 उच्च समग्र स्वीकायटता । 
 मीठा खान ेके िौकीनों के मिए एक स्वस्र् ववकल्प 

 

B. सोया आटा आधाररत प्रौद्योगिककयां 
6.  प्रससं्कृत सोया आर्ा 

 

 सोया आर्ा, छांरे् गए, साफ ककए गए, ऊष्मा उपचाररत 

सोयाबीन को पीसकर बनाया जाता है । 
 प्रोर्ीन, फाइबर, ववर्ाममन, खतनज और आइसोफ्िेवोन्स 

से भरपरू। मधुमेह रोधगयों के मिए अच्छा । 

 
7.  आंमिक रूप से वसा 

रदहत सोया आर्ा 
 आंमिक रूप से वसा रदहत सोया आर्ा, छारें् गए, साफ 

ककए गए और भनेु हुए सोयाबीन को पीसकर बनाया 
जाता है। 

 अमीनो एमसड और आइसोफ्िेवोन्स का स्रोत। 
 उच्च प्रोर्ीन और कम वसा वािे आहार की तिाि करने 

वािे िोगों के मिए आदिट। 
 उत्कृष्र् पोषण मलू्य। 
 सरि और कम िागत वािी प्रकक्रया। 
 कोल्ड प्रेस या स्कू्र एक्सपिेर से तिे उद्योगों के 

प्रससं्करण के मिए उपयकु्त। 

 

8.  सोया कुकीज़  40% मदैा का ववकल्प, मदैा बर्र कुकीज़ की तिुना में 
दोगनुा प्रोर्ीन और फाइबर। बेहद स्वीकायट स्वाद और 
बनावर् । 

 मुुँह में बेहद मनमोहक एहसास । िेची का स्वाद इस े

बेहद स्वीकायट बनाता है और सोयाबीन के बीन जैसे 
स्वाद को परूी तरह से छुपा देता है । 

 



 यह तकनीक उत्पाद को स्वास््य-कें दित खाद्य पदार्ों 
की ओर ववववधता िाने के अवसर प्रदान करने में 
उपयोगी हो सकती है । 

9.  सोया मठरी  तनयबंत्रत सोया मठरी की तिुना में 1/3 वसा वािी बेक्ड 

सोया मठरी । 
 फाइबर और प्रोर्ीन से भरपरू, वसा में कम, कुरकुरी और 

पोषक तत्वों से भरपरू । 
 कुरकुरी और कुरकुरी बनावर् इस ेिाम के नाश्त ेके मिए 

एक आदिट नाश्ता बनाती है । 

 

10.  सोया सेव 

 

 सोया फोदर्टफाइड सेव, ष्जसकी स्वीकायटता तनयतं्रण के 

बराबर और प्रोर्ीन बेसन के समकक्षों से अधधक है । 
स्नकै फूड का सेवन ददन-प्रततददन बढ रहा है, हािाुँकक 

अधधकािं स्नकै्स में प्रोर्ीन और फाइबर की मात्रा कम 

होती है । सोया कबपोष्जर् सेव, ष्जसकी स्वीकायटता 
तनयतं्रण के बराबर और प्रोर्ीन बेसन के समकक्षों से 

अधधक है, िाकाहारी िोगों में स्नकै की िािसा के मिए 

उच्च प्रोर्ीन ववकल्प है । 
 इसमें ओमेगा 3 फैर्ी एमसड का उच्च स्तर होता है, 

कोिेस्रॉि नहीं होता, रांस फैर् नहीं होता । कुरकुरा 
बनावर् इस ेिाम के नाश्त ेके मिए एक अच्छा ववकल्प 

बनाती है । 

 

11.  सोया िड्डू  सोया िड्डू पारंपररक गेहूुँ के िड्डू का एक 

स्वास््यवधटक ववकल्प है । 
 प्रोर्ीन, खतनज और रेिों का समदृ्ध स्रोत । 
 बनाने और सगं्रहीत करने में आसान। भडंारण अध्ययनों 

से पता चिा है कक इसकी िले्फ िाइफ िबंी है और यह 

आकषटक पकेैष्जंग में उपिब्ध है । मनचाही बनावर् और 

मुुँह में महससू होने वािा स्वाद । 
 उपभोक्ताओं को काफी सवुवधा प्रदान करता है । 

 

C. सोया दधू उप-उत्पाद (ओकरा और मट्ठा) आधाररत प्रौद्योगिककयां 



12.  सखूा ओकरा  ओकारा सोयाबीन प्रससं्करण का एक उपोत्पाद है ष्जस े

सखुाकर सखूा ओकारा या सखूा ओकारा का आर्ा बनाया 
जा सकता है। 

 सखू ेओकारा में नमी बहुत कम या नगवय होती है, 

इसमिए इसका उपयोग हिवा, उपमा, भष्जये आदद जैस े

रेडी-रू्-ईर् ममश्ण बनाने या िेप बनाने के मिए ककया 
जा सकता है। 

 उच्च फाइबर 
 कम उत्पादन िागत 

 आसानी से अपनाने योग्य तकनीक। 

 

13.  सोया उपमा ममक्स 

 

 सोया उपमा, ओकारा या सोया पल्प और सजूी का 
ममश्ण है जो इस ेफाइबर और प्रोर्ीन का एक समदृ्ध 

स्रोत बनाता है ।  
 यह तयैार रूप में उपिब्ध है । इस तकनीक की बहुत 

माुँग है । ओकारा में आइसोफ्िेवोन्स और फाइबर की 
पयाटप्त मात्रा होती है, जो इस े एक सभंाववत 

प्रीबायोदर्क्स बनाता है ।  
 सोया उपमा बनाना आसान है और सभी सामग्री आसानी 

से उपिब्ध हैं । 
 इसकी िले्फ िाइफ िबंी है ।  
 इस ेसभंािना और स्र्ोर करना आसान है ।  
 ककसी भी पमैाने पर अनकूुिनीय तकनीक, वविषे रूप 

से र्ोफू/सोया दधू सयंतं्र में उप-उत्पाद उपयोग के मिए 

| 

 

14.  सोया हिवा ममक्स 

 

 दो ममनर् में बनने वािा हिवा ममक्स तयैार है ।  
 यह बहुत ही स्वाददष्र् है और बेहतर पाचन के मिए 

फाइबर से भरपरू है । इसके दो प्रकार उपिब्ध हैं, जो 
प्रोर्ीन और फाइबर से भरपरू हैं । 

 गणुवत्ता और पररवहन सवुवधा के कारण इसकी ववपणन 

क्षमता काफी अधधक है । 
 



15.  सोया मट्ठा जिजीरा 
(आर.र्ी.एस.) 

 सोया मट्ठा पर आधाररत प्यास बझुाने वािा पेय, 

पोषण, मसािों, अबिीकरण एजेंर्ों का एक अनठूा 
सयंोजन, और िबं े समय तक उपयोग के मिए 

सावधानीपवूटक ऊष्मा-उपचाररत। 
 मसािों के ममश्ण से बना यह बेहद ताज़ा पेय। 
 इस तकनीक को ककसी भी उत्पादन स्तर के मिए 

अनकूुमित ककया जा सकता है। 
 मौजूदा सोया दधू/र्ोफू सयंतं्र में उप-उत्पादों के उपयोग 

के माध्यम से आय सजृन का िागत प्रभावी तरीका। 
 

D. अन्य सोया खाद्य उत्पाद 

16.  सोया नट्स 

 

 सोया नट्स एक कुरकुरा नाश्ता है जो पके सोयाबीन से 

बनाया जाता है ष्जसे पानी में मभगोया जाता है, पानी 
तनर्ारा जाता है, और बके या रोस्र् ककया जाता है । ये 

प्रोर्ीन, फाइबर, फैर्ी एमसड और आइसोफ्िेवोन्स 

नामक िाभकारी पादप यौधगकों से भरपरू होत ेहैं । ये न 

केवि वजन घर्ान ेमें मदद कर सकत ेहैं बष्ल्क हृदय 

और हड्डडयों के स्वास््य को भी बेहतर बना सकत ेहैं । 
 सोया नट्स सोया ष्स्प्िट्स का उपयोग करके तनममटत 

एक कम िागत वािा प्रोर्ीन, फाइबर और खतनज यकु्त, 

कम कोिेस्रॉि वािा िाकाहारी ममश्ण है । यह 

िाकाहारी/स्वास््य के प्रतत जागरूक िोगों के सार्-

सार् ककफायती प्रोर्ीन ववकल्प चाहने वािों के मिए भी 
आदिट है । 

 

17.  सोया आधाररत कम 

वसा वािा केक 

 सोया यकु्त केक, खजूर के गणुों से भरपरू और अन्य 

केक की तिुना में 50% कम वसा वािा। 
 सोया प्रोर्ीन से भरपरू 
 खजूर के गणु 

 प्राकृततक ममठास इस े मधुमेह रोधगयों के मिए एक 

स्वास््यवधटक ववकल्प बनाती है। 
 पारंपररक प्िम केक जैसा स्वाद। 
 आकषटक रंग और बनावर् 

 



18.  सोया आधाररत कम 

वसा वािा मेयोनेज़ 

 कम वसा वािा सोया मेयोनीज़, ष्जसमें अच्छी इमल्िन 

ष्स्र्रता और अन्य मेयोनीज़ की तिुना में 75% कम 

वसा होती है। सोया मेयोनीज़ अपनी मिाईदार बनावर् 

के कारण बेहद िोकवप्रय है । 
 इसकी ष्स्र्रता पारंपररक मेयोनीज़ जैसी ही र्ी। 

सोयाबीन के बीन जैस ेस्वाद को सफितापवूटक छुपाया 
गया र्ा । सोया प्रोर्ीन की खूबबयाुँ मोर्ाप ेके रोधगयों 
और ष्जम जाने वािों के मिए अच्छी हैं । यह िाकाहारी 
फॉमूटिा िाकाहाररयों के मिए उपयकु्त है । 

 

19.  प्रससं्कृत एडाम े

(एसेष्प्र्क, सखूे और 
जम े हुए रूप में 
उपिब्ध) 

 फिी में अपररपक्व सोयाबीन को उबािा या भाप में 
पकाया जाता है और नमक, कािी ममचट और अन्य 

मसािों के सार् परोसा जाता है। इसे सिाद ड्रमेसगं, सपू, 

ग्रेवी आदद में मर्र या बीन्स के रूप में खाया जा सकता 
है। इस ेफिी और बीन्स, दो रूपों में खाया जा सकता है। 
बीन्स को सीधे भी खाया जा सकता है। फिी से पहि े

तछिका तनकािा जाता है और कफर खाया जाता है। 
एडाम े के तीन प्रकार उपिब्ध हैं: फ्रोजन एडाम,े सखूा 
एडाम े (रे में सखुाया हुआ, ऑस्मोड्राइड, माइक्रोवेव में 
सखुाया हुआ) और एसेष्प्र्क (डडब्बाबदं) एडामे। 

 

  


