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m̂aV _| _wª̀ È[ g{ _‹̀ ‡X{e _{ gm{̀ m]rZ H$r 
I{Vr g{ oH$gmZm| H$r AmoW©H$ oÒWoV ]Xb JB© h° [a›Vw A¿N>r 
JwUdŒmm dmb{ ]rO H$m CÀ[mXZ Âr r̂ gm{̀ m]rZ H{$ ]∂T>V{ 
j{Ãmß{ _{ MwZm°Vr h° & A¿N>r JwUdŒmm dmb{ ]rO dm{ ]rO hm{Vr h° 
oOgH$m j{Ã AßHw$aU H$_ g{ H$_ 70 ‡oVeV g{ ¡̀mXm hm{ Edß 
AßHw oaV ]rO ÒdÒW [m°Y{ H{$ È[ _|$ odH$ogV hm{ gH{$ & 
gm{̀ m]rZ H$m ]rO A›̀ \$gbm{ß H$r VwbZm _{ ]hwV hr ¡̀mXm 
ZmOwH$ hm{Vm h° & gm{̀ m]rZ H$m ]rO BgH$r gßaMZmÀ_H$ 
gr_mAm{ d amgm̀oZH$ gßaMZm CÉ  ‡m{Q>rZ Edß V{b H$r _mÃm 
H{$ H$maU  ̂S>maU H{$ g_̀ OÎX hr Iam] hm{ OmVm h° 
A∑Qw]a-ZdÂ]a H{$ _hrZ{ H{$ Xm°amZ CÀ[moXV ]rO H$r 
JwUdŒmm AJb{ ]wAmB© H{$ g_̀ OyZ-OybmB© H{$ _hrZ{ VH$ 
]ZmE aIZm m̂aV O°g{ CÓUH$oQ>]ßYr̀ X{em{ _|$EH$ _woÌH$b 
H$m_ h° & CoMV X{Îmb gm{̀ m]rZ ]rO CÀ[mXZ H$m̀©H́$_ H{$ 
obE AoVAmdÌ̀H$ h° & A›̀Wm H$_ AßHw aU H$r g_Ò̀m g{ 
OyPZm [∂S>Vm h° & gm{̀ m]rZ CÀ[mXZ H{$ j{Ã H{$ odÒVma H{$ 
H$maU CfiV ]rOm|$H$r _mßJ _{ r̂ d•o’> hwB© h° & ]rO H{$ A¿N{> 
AßHw$aU hm{Z{ H{$ obE Edß C[̀w∫$ [m°Y gßª̀m [mZ{ H{$ obE 
oZÂZoboIV odf̀ [a ‹̀mZ X{Z{ H$r AmdÌ̀H$Vm h° &

(1)

gm{̀ m]rZ: EH$ gßojflV [oaM̀



(3)(2)

CŒm_ ]rOm| H$r ode{fVmE ±$Edß AmdÌ̀H$Vm

(H$) m̂°oVH$ ew’Vm ï  ]rO _| gß]ßoYV oH$Ò_ H{$ ]rOm| H{$ 
AoVoa∫$ A›̀ \$gbm| d Ia[Vdmam| H{$ ]rO VWm Ywb, 
Hß$H$∂S>, o_≈>r d ŵgr AmoX r̂ gÂ_oboV ahV{ h° & oOgH$r 
_mÃm ew’ ]rO _|> 2 ‡oVeV g{ AoYH$ Zht hm{Zr MmohE & 

m̂°oVH$ ew’Vm A¿N>r hm{Z{ g{ ]rOm| H{$ gmW o_olV 
Ia[Vdmam| H{$ ]rO Edß o_≈>r _{ C[ÒoWV hmZrH$maH$ OrdmUw 
H{$ \°$bZ{ H$r AmeßH$m Zhr hm{Vr h° & 

(I) AZwdmßoeH$ ew’Vm ï  ]rO H$r AZwdmßoeH$ ew’Vm ghr 
_mÃm _{ hm{Zm Mmoh̀{ & ]rOm{À[mXZ H{$ \$gb _{ òX Xygar H$m{B© 
oH$Ò_ o_olV ahVr h° Vm{ Xyga{ oH$Ò_ H{$ [m°Y{ H$m{ CIm∂S> H{$ 
oZH$mb X{Zm MmohE & AmYma ]rO H$r AZwdmßoeH$ ew’Vm 99 
‡oVeV Edß ‡_moUV ]rO H$r 98 ‡oVeV hm{Zr MmohE & 

(J) AßHw$aU ï  AßHw$aU, ]rO H$r Cg j_Vm H{$ Í$[ _|$ 
[oâmofV oH$̀m J̀m h° Ohm± EH$ ]rO g{ EH$ AßHw$a $]ZVm h° & 
Om{ EH$ ÒdÒW [m°Ym ]ZZ{ H{$ obE h° &  Z_r Am°a Am°a 
Am∞∑grOZ H{$ AZwHy$b hmbmV _|$, ]rO g{ AßHw$a CÀ[fi hm{Vm 
h° & oOgH{$ ĝr m̂Jm|$ H$m g_mZ È[ g{ odH$mg hm{Vm h° & Am°a 
Om{ EH$ ÒdÒW [m°Ym ]Zm gH$Vm h° &AßHw$aU H$r j_Vm ]rO H$m 
g]g{ _hÀdm[yU© JwU h° &  AßHw$aU j_Vm ]rO T{>a H$m ]wAmB© 

gj_ 

_mZ oZ©YmoaV H$aVm h° &  C¿M AßHw$aU j_Vm dmbr ]rO I{Vm|$ 
_| A¿N>r [m°Y gßª̀m Amú ÒV H$aVm h° & oOgg{ AoYH$V_ 
CÀ[mXZ o_bVm h° & gm{̀ m]rZ ]rO H$r AßHw$aU j_Vm ›̀wZV_ 
70 ‡oVeV hm{Zr MmohE & AßHw$aU j_Vm H$_  hm{Z{ [a ‡oV dJ© 

ỳoZQ>  O_rZ [a ‡̀m©· gßª̀m _|$ [m°Y{ Zht ahV{ oOgH{$ MbV{ 
CÀ[mXH$Vm _| H$_r AmVr h° & gm{̀ m]rZ H$m ]rO H$m\$r ZmOwH$ 
hm{Z{ H{$ MbV{ BgH$r AßHw$aU j_Vm OÎX

 KQ> OmVr h° &

oH$gmZm{ H{$ ÒŒma [a AßHw$aU [oajU ï  ]rO AßHw$aU [oajU 
]wAmB© H{$ [hb{ AdÌ̀ H$a{ & h̀ 70 ‡oVeV m̀ Cgg{ AoYH$ 
hm{Zr MmohE & AßHw$aU [oajU h{Vw EH$ ]∂S{> Q≠{> _|> ]mby âH$a 
Cg_| 50 ‡oVeV VH$ [mZr S>mb H$a r̂Jm X{ & r̂J{ ]mby _| 
400 gm{̀ m]rZ H$r ]rO 2 g{._r.JhamB© _| ]wAmB© H$a{ & Xm{ 
bmBZ H{$ ]rM H$r Xyar bĴJ 5 g{._r. hm{Zr MmohE & ‹̀mZ aI{ 
H$r ]mby gyI{ Z AVï  OÍ$aV$ H{$ ohgm] g{ ]mby _|$ [mZr H{$ 
\w$hma{ X{ & 5 g{ 7 oXZ _|$ AßHw$oaV ÒdÒW [m°Ym|$ H$m{ oJZ{ & òX 
280 m̀ Cgg{ ¡̀mXm ÒdÒW [m°Y{ AßHw$oaV  hm{ JE h° Vm{ ]rO 
CŒm_ h° & AßHw$oaV [m°Y{ H$r ghr OmßM H{$ obE Cg{ ]mby g{ ]mha 
oZH$mb{ & O∂S> Edß [m°Y{ H$r d•o’  H$m{ ‹̀mZ g{ X{I{ & [m°Y{ H$m d•o’ 
grYr hm{Zr MmohE & 



gm{̀ m]rZ H{$ odôfi oH$Ò_m| H${ ]rO Xa kmV H$aZ{ H$m \$m_©wbm 

Hw$b $[m°Y gßª̀m x100 ]rO H$m dOZ (J́m_)

]rOXa =                                                           oH$bm{ h° & 

        ]rO AßHw$aU (70 ‡oVeV) x1000
CXmhaU ÒdÈ[

400000 x12
]rO Xa =                                                      oH$bm{ .h°.

    70 x1000

= 68.57 oH$bm{.h° (AZw_moZV 70 kg  )

(4) (5)

oZÂZoboIV VmobH$m _| Hw$N> _hŒm[wU© oH$Ò_m| H{$ ]rO Xa 

oX̀{ J̀{ h° & 

]rO Xa
(oH$bm{ / h°∑Q>a)

100 ]rO H$r ]OZ
(J́m_)

12

12-13

13-14

14-15

10-12

9-10

11-12

11-12

10-13

70

70-75

75-80

80-85

60-70

55-60

65-70

65-70

60-75

oH$Ò_

O{.Eg. 335

O{.Eg.  93-05

O{.Eg.  95-60

EZ.Ama.gr. 7

Eg.Ama.gr. 37

O{.Eg. 97-52

E_.E.̀w.Eg. 47

E_.E.̀w.Eg. 71

 O{.Eg. 81

]rO Xa ï  gm{̀ m]rZ CÀ[mXZ h{Vw CoMV ]rO Xa BÒV{_mb 

H$aZm ]hwV _hÀd[wU© h° & [m°Y gßª̀m Z Vm{ ]hwV KZm Z hr H$_ 

hm{Zm MmohE & CŒm_ CÀ[mXZ H{$ obE gm_m›̀V ï  4 bmI [m°Y{ 

‡oV h°∑Q>a C[̀w∫$ hm{Vm h° & ]rO Xa kmV H$aZ{ h{Vw 100 ZJ 

gm{̀ m]rZ ]rO H$m m̂a OmZZm OÈar h° & 100 ]rO H{$ m̂a 

kmV H$a oZÂZoboIV \$m_©wb{ g{ Am[ oH$gr r̂ oH$Ò_ H$r ]rO 

Xa kmV H$a gH$V{ h° & 

]rO H$m AßHw$aU òX 50 ‡oVeV g{ H$_ hm{ Vm{ E{g{ ]rO H$m{ Zht$bJmZ{ 

H$r gbmh Xr OmVr h° & òX AßHw$aU j_Vm 50 g{ 70 ‡oVeV H{$ ]rM h° 

Vm{ Bg ]rO  H$r _mÃm ]∂T>mH$a ]wAmB© H$r Om gH$Vr h° & 70 ‡oVeV 

AßHw$aU j_Vm g{ H$_ dmbr ]rO E{gr [oaoÒWoV _|$ bJm̀{ O] ]rO H$r 

H$_r hm{ m̀ A¿N{> ]rO C[b„Y Z hm{ &

AßHw$aU [́oVeV H{$ AZwgma ]wAmB© h{Vw ]rO H$r _mÃm Bg ‡H$ma 

oZYm©oaV H$a gH$V{ h° & 



]rO Xa oH$bm{J́m_ h°∑Q>aAßHw$aU ‡oVeV
70

65

60

55

50

80

85

95

100

115
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]rO ÒdmÒẀ ï  am{J_w∫$ ]rO g{ hr ÒdÒW [m°Y{ H$m O›_ gß̂ d h° 
& AoYH$ dfm© Edß Vm[_mZ H{$ H$maU gm{̀ m]rZ \$gb _|$ odôfi 
am{J O°g{ MmaH$m{b am∞Q>, amBOm{∑Q>m{oZ̀m Eoàb „bmB©Q>, 
Eßœa{H$Zm{O, [m∞S>„bmB©Q>, ]{∑Qraòb [̧wb, [rbm _m{O{H$ 
dm̀ag, gm{̀ m]rZ _m{O{H$ dm̀ag g{ ‡̂modV hm{Vr h° VWm 
BgH$r AßHw$aU j_Vm ımg hm{Vr h° & BgH$m Aga AmZ{ dmbr 
\$gb _|$ hm{Z{ H$r AmeßH$m hm{Vm h° & òX ]rO am{JH$mar Ordm| d 
H$r∂S>m{ g{ gßH́$o_V h° Vm{ Cgg{ I{V _| [mX[ gßª̀m _| H$_r H{$ gmW 
gmW C[O H$_ hm{Jr Am°a am{JJ́ÒV [m°Ym| H{$ oZ̀ßÃU h{Vw 
am{JZmeH$ XdmB©̀ m| [a IM© ¡̀mXm hm{Vm h° & ]rO _| odôfi am{J 
oN>[m hm{ gH$Vm h° & am{JJ́ÒV ]rO g{ am{J [m°Ym _| \°$bVm h° Am°a 
]mX _| gßH́$o_V [m°Y{ g{ am{J Xyga{ [m°Y{ _| r̂ \°$bVm h° & am{J _w∫$ 
]rO [mZ{ H{$ ob̀{ am{J oZ̀ßÃU H{$ gma{ C[m̀ ghr _mÃm _| Am°a 
ghr g_̀ [a BÒV{_mb H$aZm Mmoh̀|$ &

Xdm H$m Zm_ Xdm H$r _mÃm

H$m©]|S>mOo_  (]{_rgQ>rZ)

H$m©]|S>mOo_ + Wm̀a_

H$m©]m{∑grZ (̂rQ>m_{∑g)

3 J́m_ ‡oV oH$.J́m ]rO

2+1 J́m_ oH$.J́m. ]rO

3 J́m_ ‡oV. oH$.J́m. ]rO

]rO C[Mma H{$ obE odôfi XdmB©̀ m Edß CgH$r _mÃm

o_≈>r _|> odôfi ‡H$ma H{$ OrdmUw ahV{ h° & o]Zm ]rO C[Mma 
oH$̀{ ]wdmB© H$aZ{ g{ ]rOm|$ _| am{J H{$ gßH́$_U m̀ ]rO g∂S>Z{ H$m 
IVam ahVm h° & ]rO H{$ AßXa [hb{ g{ r̂ am{J H$m gßH́$_U ah 
gH$Vm h° & ghr VarH{$ g{ ]rO C[Mma H$aZ{ g{ ]rO H$m{ am{J 
gßH́$_U Edß g∂S>Z g{ ]Mm̀m Om gH$Vm h° Edß ÒdÒW [m°Y{ g{ 
AoYH$ C[O H$m bm̂ CR>m̀m Om gH$Vm h° & 
g]g{ [hb{ ]rO H$m dOZ Vm°b H$a S≠>_ _| S>mb| & o\$a 
AZwgßoeV _mÃmZwgma Xdm H$m{ ]rO H{$ D [a S>mb|$ VWm S>≠_ H$m{ 
bJmVma Kw_mßE/ohbmE{ O] VH$ Xdm ]rO g{ [yar Vah oM[H$ Z 
Om̀{ & BgH{  ]mX ]́{oSamB©Om{]ò_ 5 J́m_/oH$bm{ ]rO d 
[r.Eg.]r. H$ÎMa 5 J́m_/oH$bm{ Xa g{ ]rO C[MmoaV H$a 
N>m̀m _| gwImH$a ]m{Z{ _| C[̀m{J H$a{ & O°od{H$ ImXm| H$m{ 
odÌdgZr̀ gßÒWm g{ ‡m· H$a gyIr Edß Rß>S>r >OJh [a aI{ & 

h̀ gwoZÌoMV H$a b{ oH$ H$ÎMa H{$ C[̀m{J H$aZ{ H$r oVoW> 
oZH$b Z J̀r hm{ & O°odH$ ImX H$m H́$̀ ]rOm{[Mma H{$ g_̀ hr 
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]rO H$m{ C[Mma H{$ ]mX gwIm b{Z{ g{ oH$gmZ A[Z{ ohgm] g{ 
H$̂r r̂ ]wdmB© H$a gH$V{ h° & Bg Vah ]rO C[Mma H$aZ{ g{ 
]rOm|$ H{$ D [a Xdm ÒẀr È[ g{ oM[H$m ahVm h° & ]wdmB© H{$ 
g_̀ Xdm ]rO g{ P∂S> Zhr OmVm Am°a AßHw$aU H{$ g_̀ [mZr 
H{$ gmW Xdm ]rO H{$ AßXa ‡d{e H$a OmVm h° ,Edß ghr VarH{$ g{ 
]rO H$m{ gwajm ‡XmZ H$aVm h° &
gmYmaUV ï  1 oH$bm{ ]rO C[Mma H{$ obE 2 J́m_ ogW{oQH$ 
[m∞ob_ma H{$ gmW AZwgßoeV Xdm H$r _mÃm Am°a 5 o_brbrQ>a 
[mZr ‡̀m©· hm{Vm h° &  

]rOm{[Mma H{$ bm̂ ï
]rOm{[Mma ]rO _|$ oZohV o]_moàm| H$m{ am{H$Z{ _| 
‡̂mdr hm{Vm h° &
]rOm{[Mma _| ]hwV hr H$_ _mÃm _| Xdm H$m BÒV{_mb 
oH$̀m OmVm h°  ]Om̀ [yar \$gb _| Xdm H{$ oNS>H$md$ 
H$r VwbZm _|$H$_ IM©  H$m bm̂ o_bVm h° &>
A∑ga ZE [m°Y{ / Mmam ]r_moàm|$ Edß H$rQ>m| H{$ ‡H$m{[ 
H{$ obE ¡̀mXm ZmOwH$ hm{V{ h° & ]rO C[Mma H{$ 
_m‹̀_ g{  h_ h̀ AmÌdÒV hm{ gH$V{  h° oH$, O] 
[m°Y{ H$m{ Xdm H$r g]g{ ¡̀mXm OÍ$aV h° Vm{ h̀ Xdm 
[m°Y{ _|$ _m°OyX h° &

H$a{ Am°a [hb{ IarX H$a Z  aI{ & 
H$ÎMa Edß \$\yß XZmeH$ EH$ gmW o_bm H$a H$̂r r̂ C[̀m{J _|$ 
Zhr bmZm MmohE & ]rO C[Mma ghr VarH{$ g{ oH$̀m OmZm 
MmohE  oOgg{ ha ]rO _|$‡̀m{J oH$̀m J̀m Xdm bJ{ &  ]rO 
C[Mma H{$ obE ]mOma odôfi ‡H$ma H{$ ]rO C[Mma ›̀Ã$ 
C[b„Y h° & ]rO C[Mma H{$ obE CfiV VH$ZrH$r H$r BÒV{_mb 
g{ A¿N{  bm̂ o_bVm h° & 
gm{̀ m]rZ H$m ]rO H$m\$r oMH$Zm Edß Jm{bmH$ma hm{Vm h° oOgH{$ 
H$maU ]rO H{$ D [a C[MmoaV Xdm ghr VarH{$ g{ bJ Zhr 
[mVm h° & ]rO C[Mma [mCS>a ]rO _|$ bJmV{ g_̀ ]hwV hr H$_ 
_mÃm _| [mZr H{  \w$hma X{ H$a ]rO C[Mma H$a gH$V{ h° & ‹̀mZ 
aI{ [mZr H{  ‡̀m{J g{ ]rO C[Mma H$aZ{ H{$ ]mX ]rO H$m{ N>m̀{ 
_|$ gyIm b{ m̀ VwaßV ]wAmB© H$a{ & ¡̀mXmVa g_̀ X{Im OmVm h° 
H$r oH$gmZ grS> S≠>rb g{ ]rO ]wdmB© H{$ g_̀ ]rO T{>a H{$ D [a 
AßXmO g{ ]rO C[Mma [mCS>a S>mb H$a ]wdmB© H$aV{ h° & Bg 
Vah ]wdmB© g{ ]rO C[Mma H$m ghr \$b Zhr o_b [mVm h° &

AmYwoZH$ VH$ZrH$ ¤mam ]rOm{[Mma ï  gm{̀ m]rZ O°g{ 
oMH$Z{ ]rO _|> C›ZV VH$ZrH$ O°g{ ogW{oQ>H$ [m∞br_a H{$ 
_m‹̀_ g{ XdmB©̀ m|$ H$m{ ]rOm| _| C[Mma H$aZ{ g{ ]rO H{$ D [a 
Xdm H$m EH$ [Vbm AmdaU ]Z OmVm h° & 
 ]rOm| H$m{ ogW{oQ>H$ [m∞ob_ma g{ ]rO C[Mma H$aZ{ H{$ ]$mX 
]rO H$m{ N>mE _| gwIm b{ & 



(11)

amBOm{o]̀_ H$ÎMa g{ C[MmoaV ]rO H{$ [m°Ym|$ _| 
AoYH$ ZmBQ≠>m{OZ o\$∑g hm{Vm h° Am°a \$gb H$r 
CÀ[mXZ Edß CÀ[mXH$Vm r̂ ]∂T>Vr h° &
]rOm{[Mma I{V _| ÒdÒW Edß AoYH$ [m°Y gßª̀m 
oZYm©oaV H$aVr h° \$bÒdÈ[ CÀ[mXZ Am°a 
CÀ[mXH$Vm ]∂TmZ{ _| _hÀd[y©U m̀{JXmZ X{Vr h° AVï  
]rO C[Mma AoVAmdÌ̀H$ h° &
ghr oH$Ò_ H$r M̀Z ï  A[Z{ H•$of Obdm̀w j{Ã H{$ ohgm] g{ 

C[̀w∫$ oH$Ò_ H$m M̀Z H$a|$ & 

X{e H$r odôfi am¡̀m{ H{$ obE og\$moag oH$̀{ J̀{ C[̀w∫$ oH$Ò_|$    

C[̀w∫$ oH$Ò_| am¡̀

_‹̀ ‡X{e Ed
N>ŒmrgJ∂T>

_hmamÔ>≠

amOÒWmZ

JwOamV

[ßOm]

O{ Eg 20-29, O{ Eg 20-34, EZ Ama gr 86,
Ama.dr.Eg. 2001-4, O{ Eg 9305, O{ E{g 9560,
O{ Eg 97-52, EZ Ama gr 7, EZ Ama gr 37.

H{$.S>r.Eg. 344 (\w b AJ́Ur), O{ Eg 20-29,
O{ Eg 20-34,EZ Ama gr 86, O{ Eg 9305
E_.E.gr.Eg. -1188 O{ Eg 97-52, EZ Ama gr 37
 E_.E.̀w.Eg 162, E_.E.̀w.Eg 158, \w$b{ H$Î̀mZr 
(S>r.Eg. 228), E_.E.̀w.Eg 81.

O{ Eg 20-29, O{ Eg 20-34, Eg Ama gr 86,
‡Vm[ gm{̀ m 1,‡Vm[ gm{̀ m 2, Ama.H{$.Eg. 24
‡Vm[ gm{̀ m 45 (Ama.H{$.Eg. 45), O{ Eg 9305,
O{ Eg 97-52 EZ Ama gr 37.

O{ Eg 20-29, O{ Eg 20-34, EZ Ama gr 86,
O{ Eg 9305,O{ Eg 97-52,EZ Ama gr 37.

Eg.Eb 744, Eg.Eb 688, Eg.Eb 525, [r.Eg 1347,
[wgm 98-14 [wgm 97-12, [r.H{$ 1024, [r.H{$ 1042.

(10)

oXÎbr, hoàmUm
CŒma ‡X{e H{$ CŒma [ydr©
_°XmZ d [oÌM_r o]hma

Eg.Eb 688, Eg.Eb 525, [r Eg 1347, 
[wgm 98-14, [wgm 97-12, [r.H{$ 1024, 
[r.H{$ 1042.

oh_mMb ‡X{e 

CŒmamIßS>

H$Zm©Q>H$, Vo_bZmS>w
AmßÝ ‡X{e, 

Ag_,
CŒma [y©dr am¡̀
[oÌM_ ]ßJmb,

PmaI›S>, CS>rgm

H{$.S>r.Eg. 344 (\w$b{ AJ́Zr) E_.E.gr.Eg. 1188,
S>r.Eg.]r 1,E_ E gr Eg 1281,  S>r.Eg.]r.21, 
S>r.Eg.]r.23-2

dr Eb gm{̀ m 59, dr Eb gm{̀ m 63, [b_ gm{̀ m, ham gm{̀ m,
oebmOrV, oedmobH$, dr Eb gm{̀ m 47, [b_ gm{̀ m, ham gm{̀ m

[ßV gm{̀ m]rZ 19 ([r.Eg. 1368), dr Eb.Eg. gm{̀ m 65,dr E
gm{̀ m 63,Eb gm{̀ m 59, [b_ gm{̀ m, ham gm{̀ m, [r Eg 1225.

‡Vm[ gm{̀ m 1, ‡Vm[ gm{̀ m 2, 
E_.E.̀w.Eg 71 O{ Eg
97-52,BßoXam gm{̀ m 9

‡̀m©· (gQ>rH$) [m°Y  gßª̀m ¤mam CŒm_ ]rO CÀ[mXZ Edß H$rQ> 

‡]ßYZ ï  ]rO EH$ OrodV BH$mB© h° Am°a AJbr [r∂T>r _| EH$ Z̀m 

ÒdÒW [m°Ym [y m© È[ g{ odH$ogV H$aZ{ H{$ obE gj_ hm{Zm MmohE & 

[m°Ym|$H$r Am]mXr gQ>rH$ È[ g{ Zhr ]ZmE aIm J̀m Vm{ ]rO H{$ 

odH$mg H{$ obE [m{fH$ VÀdm|$ h{Vw [m°Ym| _| ‡oVÒ‡Ym ]∂T> OmEJr & 

_hÀd[yU© [m{fH$ VÀdm| H$r H$_r OÍ$ar O°odH$ BH mB̀m| O°g{ EßOmB_ 

H$r H$_r H$m H$maU ]Z gH$Vm h° & _hÀd[yU© EßOmB_ H$r H$_r g{ 

]rO H{  AßHw$aU H{$ g_̀ agm̀oZH$ oH́$̀m H$m oZÓ[mXZ g\$b 

VarH{$ g{ Zhr hm{Z{ [a ]rO AßHw$oaV Zhr hm{ [mVm h° & gQ>rH$ [m°Y 

gßª̀m I{V _| H$rQ> H$r d•o’  H$m{ r̂ oZ̀ßoÃV H$aVm h° Am°a am{Jm| H$m{ 

\°$bZ{$ g{ am{H$Vm h° & 

[mZr Am°a [m{fH$ VÀd (Cd©aH$) H$m ‡]ßYZ ï  gm{̀ m]rZ H$r I{Vr 



(12) (13)

¡̀mXmVa ]moae H${ [mZr g{ hr oH$̀m OmVm h° & b{oH$Z Obdm̀w _|$ 

[oad©VZ H{$ H$maU dV©_mZ _|$ ]rO CÀ[mXZ H{$ I{V _|$ [mZr H$r 

H$_r EH$ Jß̂ ra g_Ò̀m ]ZZ{ Om ahr h° & ]rO H$m{ [yU© Í$[ g{ 

odH$ogV hm{Z{ H{$ obE ha EH$ d••o’ H{$ ÒVa [a ghr Í$[ g{ [mZr H$r 

[yVr© hm{Zr MmohE & [m{fH$ VÀdm| H$m ‡]ßYZ ghr hm{Zm MmohE & 

gm{̀ m]rZ AoYH$ ‡m{Q>rZ dmbr ]rO h° & BgobE o_≈>r _|> C[̀w∫$ 

_mÃm _| JßYH$ H$m r̂ ‡̀m{J H$aZm MmohE & gm{̀ m]rZ H{$ g_woMV 

CÀ[mXZ H{$ obE [m{fH$ VÀdm|$ H$r AZwgßoeV H$r JB© _mÃm 20 

oH$bm{J́m_ ZÃOZ 60-80 oH$bm{J́m_ Ò\wa 40.50 [m{Q>me VWm 

JßYH$ 20 oH$bm{J́m_ ‡oV h{ Cd©aH$m|$ H$m C[̀m{J H{$db ]m{dZr H{$ 

g_̀ AZweßogV h° & ]rO Edß ImX H$m{ H$̂r r̂ o_bmH$a ]m{dZr 

Zht$ H$a| & Bgg{ ]rO g∂S Z{ H$m IVam ahVm h° >

I{V H$m M̀Z ï  gm{̀ m]rZ ]rO CÀ[mXZ h{Vw Cgr I{V H$m M̀Z 

oH$̀m OmE oOg_| o[Nb{ _m°g_ _| gm{̀ m]rZ H$r \$gb Z CJm̀r JB© 

hm{ m̀ Cg I{V _| dhr oH$Ò_ H$r ‡_moUV ]rO CJm̀r J̀r Wr Edß 

I{V _| Ob oZH$mgr H$m CoMV ‡]ßY hm{ & 

]rO CÀ[mXZ H$m _m°g_ ï  gm_m›̀Vï  gm{̀ m]rZ Iar\$ _m°g_ H$r 

\$gb h° & _mZgyZ H{$ ]moae ewÈ hm{Z{ H{$ ]mX O] O_rZ _{ H$m\$r 

Z_r hm{ OmVr h° V] ]rO H$r ]wdmB© H$aZr MmohE &

AJa ogßMmB© H$r A¿N>r  Ï̀dÒWm H$r hm{ Vm{ _‹̀ OyZ (20 OyZ) g{ 

OwbmB© H{$ ‡W_ g·mh ]rO H$r ]wdmB© H$m g_̀ C[̀w∫$ hm{Vm h° & 

Am_ Vm°a [a ]wdmB© H{$ [wd© 100 E_E_ ]moae hm{Z{ [a ]rO H$m 

AßHw$aU A¿N>m hm{Vm h° &

j{Ã H$r AmdÌ̀H$VmAm|$ ï  ]rO CÀ[mXZ H{$ obE BÒV{_mb oH$̀m 

OmZ{ dmbr ŷo_ A[Z{ Am[ CJZ{ dmb{ [m°Ym|$ g{ _w∫$ hm{Zm Mmoh̀{ & 

ŷo_ H$r V°̀ mar ï  a]r H$r \$gb H$mQ>Z{ H{$ ]mX I{V H$r Jhar OwVmB© 

H$a _•Xm H$m{ Ja_r$ H$r Yw[ bJZ{ H{$ ob̀{ Iwbm N>m{∂S> X{Zm MmohE & 

AJa E{gm H$aZm ha df© gÂ̂d Z hm{ Vm{ H$_ g{ H$_ Xm{ m̀ VrZ df© 

_|$ EH$ ]ma AdÌ̀ H$a| &[aßVw ha df© OwVmB© AdÌ̀ H$aZm MmohE & 

J_u H$r V{O Yw[ g{ Ia[Vdma, H$rQ>, Ï̀moY [m{fU H{$ ‡]ßYZ _| 

ghm̀Vm o_bVr h° &  

I{V H$r A¿N>r V°̀ mar H{$ o$bE EH$ Jhar OwVmB© Am°a 2-3 ]ma h°am{ 

MbmH$a I{V A¿N>m V°̀ ma H$aZm MmohE &

]rO H{$ gḿ{Ã dJ© ï oH$gr ode{f dJ© H{$ ]rO CÀ[mXZ H{$ ob̀{ CgH{$ 

EH$ dJ© C[a H${$ ]rO H$m M̀Z H$aZm _m›̀ h° &  CXmhaU H{$ Vm°a [a 

AJa H•$fH$ AmYma ]rO H$m CÀ[mXZ H$aZm MmhV{ h° Vm{ ‡OZH$ 

]rO oH$gr _m›̀Vm ‡m· gßÒWmZ g{ H́$̀ H$aZm MmohE & AJa 

‡_moUV ]rO H$r CÀ[mXZ H$aZm MmhV{ h° Vm{ AmYma ]rO ‡m· H$a 

]wdmB© H$a| &

I{V H$r [•W∏$aU ï  gm{̀ m]rZ ]rO H$r AmZwdßoeH$ gßXyfU am{H$Z{ 

h{Vw gm{̀ m]rZ H{$ A›̀ oH$Ò_ H{$ I{Vm{ g{ ]rO H{$ I{V H$r Xyar aIZm 

OÈar h° & gm{̀ m]rZ _|$ A›̀ oH$Ò_ H{$ I{V m̀ Cgr oH$Ò_ H{$ Xyga{ 
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I{V oOg_{ AmZwdßoeH$ ew’Vm ‡̀m©· Zhr h° g{ ]rO CÀ[mXZ H{$ 

I{V H$r Xyar 3 _rQ>a aIZr Mmoh̀{ &

I{V oZarjU ï  gm{̀ m]rZ _|> I{V oZarjU Xm{ ]ma H$aZm AmdÌ̀H$ 

h° & EH$ [wÓ[U AdÒWm [a oZarjU Edß Xygam \$gb [H$Z{ H{$ g_̀ 

_| & [wÓ[U AdÒWm _| oZajU H{$ g_̀ \w bm|$ H{$ aßJ, È[, AmH$ma 

VWm odH$mg AmoX bjUm|$ H{$ AmYma AdmßoN>V [m°Ym|$ H$r [hMmZ 

H$aH{$ C›h|$ oZH$mbZm MmohE & H$Q>mB© H{$ [hb{ oZarjU H$m C‘{è 

oH$gmZ H$m{ ]rO \$gb H$m{ ]mob̀m|>/\$ob̀m| H{$ AmH$ma, aßJ,È[ 

\$ob̀m| H{$ am{E± H{$ aßJ H{$ AmYma [a ôfi [m°Y{ H$m{ oZH$mZb{ H{$ obE 

oZX©{e X{Zm Edß ]rO \$gb H$r [oa[π$Vm Om±M H$aH{$ \$gb H$r 

H$Q>mB© H{$ obE CoMV oZX©{e X{Zm hm{Vm h° & 

AdmßN>Zr̀ [m°Y{ oZH$mbZm (am{oJßJ)

AdmßN>Zr̀ [m°Ym| H$m{ [wÓ[U AdÒWm _| [wÓ[ H{$ aßJ Edß [m°Ym|$ H{$ 

ode{fVmAm{ H{$ AmYma [a ôfi [m°Ym{ H$m{ I{V g{ oZH$mbZm hm{Vm h° & 

\$br H{$ ode{fVmAm|$ H{$ AmYma [a [oa[π$Vm ÒVa [a AßoV_ am{oJßJ 

H$a{ & [rbm _m{O°H$ am{J J́ÒV [m°Ym{ H$m{ ]rO CÀ[mXZ g{ CIm∂∂S> 

\{$H$Zm OÈar h° &

AßoV_ oZajU H{$ ÒVa [a AmdßoN>V [m°Ym|$ H$r gßª̀m \$mC›S{>eZ 

m̀ AmYma ]rO H{$ obE 0.1 ‡oVeV Am°a ‡_moUV ]rO h{Vw 0.5 

‡oVeV AoYH$V_ AZwgßoeV h° & òX [m°Y{ [rb{ _m{O{H$ dm̀ag g{ 

‡̂modV h° Vm{ O°g{ hr d{ ‡H$Q> hwE Vwa›V [m°Ym{ H$m{ CI∂S> \|$H$Zm 

MmohE VmoH$ dm̀ ag Am°a AoYH$ [m°Ym{ H$m{ J́ogV Z H$a| &

[m°Y gßajU ï  [m°Y gßajU Ia[Vdma ‡]YßZ  am{J oZ̀ßÃU Edß 

H$rQ> oZ̀ßÃU ¤mam oH$̀m OmVm h° ]rO CÀ[mXZ h{Vw [m°Ym{ H$m{ am{J 

_w∫$ aIZm OÈar h° Hw$N> am{J E{g{ hm{V{ h° Om{ ]rO g{ gßH́$o_V hm{V{ 

h°, ÒdÒW \$gb ¤mam hr h_ ÒdÒW ]rO H$m CÀ[mXZ H$a gH$V{ h° & 

]rOm{[Mma ¤mam r̂ h_ [m°Ym|$ H$m{ am{J g{ ]Mm gH$V{ h° & H$rQ> 

oZ̀ßÃU h{Vw H$rQ>m| H$m{ [hMmZ H$a CoMV Xdm H{$ o>N>S≤>H$md g{ 

gm{̀ m]rZ H$r \$gb H$m{ ]Mm̀m Om gH$Vm h° &

IV[Vdma ‡]ßYZ H{$ obE ]m{Z{ H{$ [yd© S>mb{ OmZ{ dmb{ Ia[Vdma 
ZmeH$ H$m C[̀m{J Zht$ oH$̀m J̀m hm{ Vm{ ]m°dZr H{$ Vwa›V ]mX 
C[̀m{J _|$ bmE OmZ{ dmb{ Ia[Vdma ZmeH$ H$m C[̀m{J H$aZm 
MmohE & ]wdmB© H{$ 15 oXZ ]mX Edß 35 oXZ ]mX Xm{ ]ma oZßXmB© H$a| & 
gm{̀ m]rZ H$r ]rO H$r A¿N>r [°Xmdma h{Vw Ia[Vdma oZ̀ßÃU 
AoVAmdÌ̀H$ h° & gm{̀ m]rZ H{$ ]rO CÀ[mXZ dmb{ I{V H$m{ ]m{dZr 
H{  ]mX H$_ g{ H$_ 6 g·mh VH$ Ia[Vdma g{ _w∫$ aIZm MmohE & 

h̀ H$m̀© \$gb H{$ Vrga{ Edß N>R{> g·mh _|> oZ›XmB© H$a m̀ S>m{am 
Mbm H$a m̀ AZwgßoeV Ia[Vdma H{$ oN>S>H$md ¤mam oH$̀m Om 
gH$Vm h° & Ia[Vdma H$r AZwgßoeV _mÃm H{$ oN>S>H$md h{Vw ‡oV 
h°∑Q>a 750 brQ>a [mZr H$m ‡̀m{J OÈar h° & IS>r \$gb _|$ 
Ia[Vdma oN>S>H$md H{$ [ÌMmV bĴJ 10 oXZ VH$ S>m{am Hw Î[m 
MbmZm d©oOV h° & µH$mbr o_Q>Q>r dmb{ j{Ãm| _|  ode{fV ï  bJmVma ]moae 

hm{Z{ H$r oÒWoV _| oZXmßB© m̀ S>m{am MbmZm gß̂ d Zht> hm{ [mVm & Bg H$maU 

Ia[Vdma ZmeH$ H$m ‡̀m{J AmdÌ̀H$ hm{ OmVm h° & AΩma ]m{CZr [yd© m̀ 
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_mÃm/h{.

2.22 br.

2.00 br.

2.00 br.
2.00 br.

3.25 br

36 J́m_

1.00 br

1.00 br

0.75 br

Ia[VdmaZmeH$ amgm̀oZH$ Zm_H́ß$ Ï̀m[moaH$ Zm_

1. ]mgmbrZ

Q>≠mB\$bmZ oÃZ{Ã Vw\$mZ
‚bm{amE Q>≠B©b{∑g ∑brZ

]m{dmZr H${$ VwaßV 

]mX

_{Q>mbm{∑bm{ma

∑bm{_mPm{Z

[|S>r_rWmbrZ

Sw>Amb

H$_mß∂S>

ÒQ>mÂ[, [ZrS>m

10-12 oXZ H$r 
\$gb _| C[̀m{J

∑bm{aoẦwamZ
B©WmB©b

∑bm{]{Z, ∑̀woaZ

15-20 oXZ H$r 
\$gb _|$ C[̀m{J

E_{P{Wm[m̀a [aÒ̀yQ>

oπ$Om{bm{\$m[ Q>aJmgw[a

\{$Zm∑gr\$m[ [r-
BWmBb

oÏh[ gw[a

2.

3.

4.

]m{dZr H{$ [wd©
C[̀m{Jr

‚by∑bm{a{brZ

 Q≠>mB©‚bwa{brZ

]m{CZr  H{$ VwaßV ]mX C[̀m{Jr Ia[Vdma H$m ‡̀m{J Zht$H$̀m J̀m h°& 

oZ̀ßÃU h{Vw H$rQ>m| H$m{ [hMmZ H$a CoMV Xdm H{$ o>N>S≤>H$md g{ 
gm{̀ m]rZ H$r \$gb H$m{ ]Mm̀m Om gH$Vm h° &

 Vm{ AßHw$aU [ÌMmV≤ gm{̀ m]rZ H$r I∂S>r \$gb _| ‡̀m{J oH$̀{ OmZ{ dmb{ 

AZwgßoeV oH$gr EH$ Ia[Vdma ZmeH$ H$m C̀m{J H$aZm CŒm_ hm{Jm 

&I[Vdma H$m C[̀m{J H$aV{ g_̀ Ia[Vdma  H$r AZwgßoeV _mÃm H{$ 

oN>S>H$md h{Vw ‡oV h°.500 brQ>a [mZr H$m ‡̀m{J AmdÌ̀H$ h°, oN>S>H$md 

H{$db ‚b°Q> \°$Z m̀ ‚b°Q> O{Q> Zm{Ob H{$ ¤mam hr oH$̀m OmZm MmohE & 
VmobH$m gm{̀ m]rZ \$gb H{$ obE AZweßogV Ia[VdmaZmeH$ 

gm{̀ m]rZ H{$ am{J oZ̀ßÃU h{Vw C[m̀

(H$) gm{̀ m]rZ H$m J{ÈAm am{J d Cgg{ ]MZ{ H{  C[m̀ 

h̀ EH$ \$\w$›X≤OoZV am{J h°& Om{ H{$db OrodV [m°Ym|$ _| hr \$°bVm h° & 

dmVmdaU AZwHy$b $hm{Z{ [a Eßd am{J H{$ OrdmUw H$r C[oÒWoV _|$, [m°Y{ 

H$r oH$gr r̂ AdÒWm _| BgH$m gßH́$_U$ hm{ gH$Vm  h°& [a›Vw ‡m̀ ï  

h̀ \y$b ]ZZ{ H$r AdÒWm _|$ (OwbmB©-ogVÂ]a ) _| X{Im J̀m h°& dfm© 

AoYH$ g_̀ VH$ hm{Z{ H{$ \$bÒdÈ[ Vm[_mZ Eßd Z_t$ AoYH$ hm{Z{ g{ 

[oŒm̀m| [a 3-4 KßQ{>  bJmVma Z_r ]Zr ahVr h°, oOg_{ Bg am{J H{$ 

AmZ{ H$r gÂ̂mdZmAm|$ H$m{ Am°a ]T>m X{Vm h° &

am{J H{$ bjUï  am{J H$m AmJ_Z [m°Ym|$ [a  N>m{Q{>- N>m{Q{>, gwB© H{$ Zm{H$ H{$ 

AmH$a H{$ _Q>_°b{ ŷa{ d bmb-̂ya{, gVh g{ Ĉa{ hwE Y„]{ H{$ È[ _|$ 

[oŒm̀m| [a g_yh _| hm{V{  h¢& Y„]m| H{$  Amg [mg H$m ohÒgm [rbm hm{Vm 

h°& Y„]{ AoYH$ gßª̀m _| ZrM{ H$r [oŒm̀m| H$r oZMbr gVh [a AmV{ h° & 

]mX _| h̀ Y„]{ Jha{ ŷa{-H$mb{ aßJ H{$ hm{ OmV{ h¢ d Yra{-Yra{ [yar [Œmr 

[rbr [∂S>H$a  gyI OmVr h¢& J́ogV [oŒm̀m| H$m{ D±$Jbr g{ W[W[mZ{ [a 

ŷa{ aßJ H$m [mCS>a  O°gm oZH$bVm h¢&

Bg am{J H$r [yar am{H$Wm_ H{$  ob̀{ Hw$N> C[m̀ oXE Om ah{ h¢$ Om{ 

oH$gmZm| H$m{ gm_yohH$ È[ g{ A[ZmZm AmdÌ̀H$ h° ï -

1.oH$gr r̂ oÒWoV _|> a]r _m°g_ _| gm{̀ m]rZ H$meV Z H$a{ & Òd 

AHß $w oaV [mY° m |H$m {oZH$mb X {& ]rO H$r C[b„YVm [a gm̀{ m]rZ H$r J{ÈAm 

ghZemrb oH$Ò_|, O°g{ [rH{$ 1029,$ [r 1024, O{ Eg80-21, 

E_.E.̀w.Eg 61-2, BßoXam gm{̀ m 9, \y$b{ S>r. Eg. ]r. 

21AoX H$r H$mÌV H$a|$&

H$Î̀mUr Am°a 
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 2.am{J H$r ewÈAmV _| hr am{J-J́ogV [m°Ym| H$m{ CIm∂S> H$a ZÔ> H$a 

X| d \$gb [a h{∑OH$m{ZmPm{b (H$›Vm{\$) m̀ ‡m{o[H$m{ZmOmb 

(oQ>ÎQ>) 800 o_br m̀ Q>≠mB©oS>_{\$m{Z ]{b{Q>m{Z m̀ 

Am∑grH$m]m}o∑gZ (flbm›Q>d{∑g) 800 J́m. Xmdm EH$ h{∑Q{>̀a> 

_| oN>S>H$md H$a| & am{J H$r AoYH$Vm [a Xygam oN>∂S>H$md 15 oXZ 

]mX H$a| & 

3.E{g{ j{Ã Ohm± [a J{ÈAm am{J o[N>b{ df© (̀m ha df©) Vrd́ È[ _| 

Am̀m hm{, dhmß C[am{∫$ Mmam| _| g{ oH$gr r̂ Xdm H$m gwajmÀ_H$ 

oN>S>H$md ]wdmB© H{$ 35-40 $oXZ ]mX H$a| &

(I) AßJ_mar d Edß \$br PwbgZ (E›Ẃm{∑Zm°O) am{J d Cgg{ 

]MZ{ H{$ C[m̀

am{J H$r [hMmZ ï  h̀ ]r_mar AoYH$ Vm[_mZ Edß Z_r hm{Z{ [a ‡H$m{[ 

H$aVr h° & BgH$m \$\yß$X ]rO d ]r_mar g{ J́ogV [m°Ym|$ H{$ Adem{fm|$_| 

OrodV ahVm h° & gm{̀ m]rZ _| \y$b $AmZ{ H{$ g_̀ VZ{ [›d©•›V d \$br 

[a bmb g{ Jha{ ŷa{ aßJ H{$ oH$gr r̂ AmH$ma H{$ Y„]{ oXImB© X{V{ h° &

]mX _|$ h̀ Y„]{ \$\yß X H$r H$mbr gßaMZmAm|$ (Egdw©bmB©) d N>m{Q{> 

H$m±Q>m{ O°gr aMZmAm| g{ T±>H$ Om{V{ h° & V] B›h| Iwbr Am±Im| g{ r̂ 

X{ImOm gH$Vm h° & [oŒm̀m| [a oeamAm| H$m [rbm ŵam hm{Zm, [oŒm̀m| H$m 

_wS>Zmd PS>Zm r̂ ]r_mar H{$ bjU h° & am{J J́ogV [m°Y{ H{$ ]rO H$m{ 

]m{Z{ [a [m°Y{ O_rZ g{ ]mha AmZ{ H{$ [hb{ m̀ VwaßV ]mX _a OmV{ h° &

am{J ‡]ßYZï

1. gm\$ ÒdÒW Edß ‡_moUV ]rO H$m ‡̀m{J H$a{ &

2.am{J H$r [hMmZ hm{Z{ [a am{J J́ogV [m°Ym|$ H$m{ VwaßV ZÔ> H$a{ &

3.am{J H{$ bjU oXIV{ hr Wm̀m{\{$Z{Q>o_WmBb m̀ ]{Zb{Q> 1 

oH$.J́m. 500 brQ>a, h{∑Q>̀a H$r Xa g{ oN>S>H$md H$a|> VWm 21 

oXZ ]mX  [wZï  oN>S>H$md H$a| &

4.]rO H$m C[Mma Wm̀a_ m̀ H{$[Q>mZ 3 J́m_ oH$bm{J́m_ ]rO Xa 

g{ H$a| &

5.am{J ‡oVa{Yr oH$Ò_{ O°g{ ]́°J, hmS>u, [r.H{$.47, O{.Eg. .80-

21 AmoX ]wAmB© _| ‡̀m{J H$a| &

(J) MmaH$m{b am∞Q> / MmaH$m{b gS>Z Edß ‡dßYZ

am{J H$r [hMmZ ï  h̀ EH$ \$\w$›XOoZV am{J h° & BgH{$ obE H$_ 

Z_r d 25-30 oS>J́r g{oÎg̀g Vm[_mZ AZwHw$b hm{Vm h° & VWm 

BgH{$ ‡H$m{[ g{ CÀ[mXZ _|$ 77 ‡oVeV VH$ H$m Zw∑gmZ X{Im J̀m h° 

& Bg ]r_mar _| [m°Ym| H$r OS|  gS>Z{ Edß [m°Y{ gyIZ{ bJ OmV{ h° , 

oOgg{ [m°Y{ H$_Om{a hm{H$a _a OmV{ h° & [m°Y{ H{$ VZ{ H$m O_rZ g{ 

C[ar ohÒgm bmb - ŷa{ aßJ H$m hm{ OmVm h° & VWm [m°Y{ H$r [oŒm̀mß 

[rbr [∂S H$a [m°Y{ _waPm̀{ g{ oXIV{ h° & am{J J́ogV VZ{ d O∂S> H{$ 

ohÒgm|$H{$ ]mhar AmdaU H$m{ oZH$mbH$a X{IZ{ g{ dhm Agßª̀ N>m{Q{> 

H$mb{ aßJ H{$ ÒH{$b{am{oèm oXImB© X{V{ h°, oOgH$r dOh g{ VZm H$mbm 

hm{ OmVm h°, Om{ H$r Bg ]r_mar H$m ‡_wI bjU h° &

‡]ßYZ

]rO H$m C[Mma Wm̀a_ + H$m]}›S>moO_ (2ï 1) 3 J́m_ ‡oV 

oH$bm{ ]rO Xa g{ H$a| &

gßVwobV [m{fU ‡]ßYZ Edß AZwgßoeV ]rO Xa H$m ‡̀m{J H$a{ &

Ẁm gßÂ̂d I{V _| Z_r ]Zm̀{ aI{ &



(20) (21)

]rO C[Mma  8-10 J́m_ ‡oV oH$bm{J́m_ ]rO H$r Xa g{ 

Q>≠mB©H$m{S>ma_m haoÒmZ_ d Q>≠mB©H$m{S>ma_m odoaoS> H{$ H$ÎMa H$m 

r̂ ‡̀m{J oH$̀m OmVm h° &

(K) [rbm _m{O°H$ am{J Edß g\{$X _∑Ir H$m ‡]ßYZ

[hMmZ ï  Bg am{J H$m ‡_wI bjU [oŒm̀m{ [a [rb{-ha{ aßJ H$r 

[¿MrH$mar ]ZZm h° & [oŒm̀m| [a [rbm[Z m̀ Vm{ BYa-CYa oN>Vam 

hwAm hm{Vm h° m̀ [oŒm̀m| H$r _wª̀ oeamAm{ H{$ gmW gmW hm{Vm h° & ]mX _| 

[oŒm̀m{ H{$ [rb{ ohÒg{ [a Jha{ ŵa{ aßJ H{$ Y„]{ hm{ OmV{ h° & d Yra{ Yra{ 

[oŒm̀m±$ Pwbgr hwB© ‡VrV hm{Vr h° & g\{$X $_∑Ir Bg dm̀ag 

(odfmUw) H{$ dmhH$ hm{Vr h° Am°a am{J H$m{ EH$ [m°Y{ g{ Xyga{ [m°Y{ 

_|$\°$bmZ{ H$m H$m_ H$aVr h° & Bg am{J g{ CÀ[mXZ _|$5-90 ‡oVeV 

VH$ ZwH$gmZ hm{ gH$Vm h° &

‡]ßYZ ï

Bg obE am{J ‡oVam{YH$ m̀ ghZerb oH$Ò_| O°g{ [r.H{$. $416, 

[r.Eg. 564,[r.Eg.1024,[r.Eg.1029,[r.Eg. 

1042,Eg.Eb. 295, Eg.Eb. 525, Eg.Eb. 688, O{.Eg. 

97-52, O{.Eg. 20-69 H$r H$mÌV H$a| &

Bg am{J H{$ gwajmÀ_H$ C[m̀ H{$ È[ _|$ ]rO H$m{ Wm̀o_Wm{∑gm_ 30 

E\$.Eg. (10J́./ oH$.J́m. ]rO Xa g{ ), m̀ Bo_Xm∑bm{‡rS> 48 

E\$.Eg. (1.25 o_br. / oH$ .J́m ]rO Xa) g{ C[MmoaV H$a| & am{J H{$ 

bjU oXIZ{ [a BgH$m{ \°$bmZ{ dmbr g\{$X _∑Ir H{$ oZ̀ßÃU h{Vw 

Wm̀o_Wm{∑gm_ 25 S>„Î̀y Or. 100 J́m_ H$m{ 500 brQ>a ‡oV h{∑Q>a 

[mZr _|$Km{bH$a oN>S>H$md H$a| &

H$rQ> oZ̀ßÃU
VmobH$m gm{̀ m]rZ H{$ H$rQ> oZ̀ßÃU h{Vw C[m̀

H$rQ> Zm_oZ̀ßÃU h{Vw C[m̀

VZm _∑Ir

„bw ]rQ>b

VÂ]mHw$ B©Îbr
am{̀ |Xma H$r B©Îbr
MZ{ H$r B©Îbr

Ohm∞ [a ‡maß̂  H r$AdÒWm _| ZwH$gmZ hm{Vm h° m̀ [rbm _m{O°H$

am{J H$m ‡H$m{[ ahVm hm{ dhmß ]rO H$m{ Ẁo_Wm∞∑g_ 70 S>„Î̀w.

Eg.g{ 3 J́m_ / oH$.J́m ]rO H$r Xa g{ C[MmoaV H$a|

7.10 oXZ \$gb [a Wm̀o_Wm∞∑g_ 25 S>„Î̀w.Or 100 J́m_/
h°∑Q{> Xa g{ oN>S>H$md H$a{

oπ$Zmb\$m∞g 25 B©.gr H$m 1.5 brQ>a / h°∑Q> Xa g{ oN>S>H$d H$a{

oπ$Zmb\$m∞g 25 B©.gr Xa 1.5 br/h°∑Q ∑bm{am{[mBar\$m∞g>

oπ$Zmb\$m∞g 25 B©.gr Xa 1.5 br/h°∑Q>

a{{Z{∑gr[m̀a 20 Eg.gr Xa 0.10 br/h°∑Q>

BßS>m{∑gmmH́$md 14.5 Eg.[r 0.05 br/h°∑Q>

JS©>b ]rQ>bQ>≠m̀Pm{\$m∞g 800 o_br/h°∑Q>
BWm{\{$Z‡m∑g — 1.0 br/h°∑Q>

g{_rby[a BÎbr S>m̀‚b]|OyamZ 25 S>„Î̀w.[r 300 g{ 400 J́m_ /h°∑Q> Î̀w\{$ZwamZ

5 B©.gr 400 g{ 600 o_br /h°∑Q> oOZ I{Vm| _| ‡oV̀{H$ df©

g{_rby[a BoÎb̀m{ H$m ‡H$m{[ hm{Vm h{ dhmß gm{̀ m]rZ _| \y$b bJZ{ 

H{$ EH$ g·mh [hb{ a{Z{∑gr[m̀a 20 Eg.gr 1.10 br /h°∑Q>

∑bm{am{[mBar\$m∞g 20 B©.gr 1.5 br. /h°∑Q> 

Q>≠mgPm{\$m∞g 800 o_br/h°∑Q> AmoX H$m oN>S>H$md H$a| &$



(22) (23)

VmobH$m I{V _| gm{̀ m]rZ H$r odôfi oH$Ò_m{ H$m{ [hMmZZ{ h{Vw _wª̀ 
(_m}\$m{bm{oOH$b), ]m̄ gßaMZm H{$ bjU oZÂZ VmobH$m _| ‡ÒVwV h° &

]rO[ÃmYa H$m 
EßWm{og̀moZZ

aßOH$Vm

AZw[oÒWV C[oÒWV

[Œmr H$r
AmH•$oV

b¢gmH$ma ZwH$rbr
A S>mH$ma

Jm{b 
A S>mH$ma

[Œmr H$m aßJ

ham Jham ham

[wÓ[ H$m aßJ

g\{$X ]¢JZr$

[m°Ym H$m 
]T>dma Òd̂md

grYm AY© - grYm

\$br H$r 
VmÍ$ ̀Vm

AZw[oÒWVC[oÒWV

\$br H$r 
VmÍ$ ̀Vm aßJ

Yyga ŷam

\$br H$m aßJ



(24)

O{.Eg. 20-29 O{.Eg. 20-34 O{.Eg. 95-60

O{.Eg. 97-52 E_EgrEg 1108 E_ E ỳ Eg-162

EZAmagr 7 EZAmagr 37 EZAmagr 86

AmaH{$Eg 45 AmadrEg-2001-4

(25)

oH$Ò_ H{$ [hMmZ H{  bjU$ [H$Z{ H$r AdoY Edß 
CÀ[mXZ j_Vm 

oH$Ò_ H$m Zm_

_‹̀ m̂aV H{$ ob̀{ AZweßgoV gm{̀ m]rZ H$r oH$Ò_|$

AohÎ̀m 3 
(EZ.Ama.gr 7)

1.

2.

3.

90-99 oXZ 
23-35 oπ$/h°∑Q>

OÎXr [H$Z{dmbr ZwH$rbr
A S>mH$ma [Œmr̀m∞ ham [Œmr ]¢JZr
\y$b am{̀ |Xma \$br Yyga am{̀ | [rbm
aßJ H$r [oa[π$ \$br Jm{b [rbm 
]∂Sm ]rO ŵar Zm̂r

AohÎ̀m 4
(EZ.Ama.gr 37)

99-105 oXZ
30-40 oπ/h°∑Q>

ZwH$rbr A S>mH$ma [oŒm̀m∞ ham [Œmr
g\{$X \y$b am{̀ |Xma \$br ŷa{ am{̀ | 

ŷa{ aßJ H$r [oa[π$ \$br Jm{b 
[rbm N>m{Q>m ]rO ŷar Zm̂r

O{ Eg 95-60 82-88 oXZ
18-20oπ$/h°∑Q>

AoVOÎXr [H$Z{dmbr b°gmH$ma
[oŒm̀m∞ ]¢JZr \y b am{_hrZ oMH$Zr 
\$br H$mbm aßJ H$r [oa[π$ \$br 
Jm{b [rbm ]∂Sm> ]rO Yyga Zm̂r

O{ Eg 97-52 90-100 oXZ
20-25 oπ$/h°∑Q>

ZwH$rbr A S>mH$ma [oŒm̀m∞ ham [Œmr
g\{$X \y$b am{̀ |Xma \$br ŷa{ am{̀ | 

ŷa{ aßJ H$r [oa[π$ \$br, Jm{b 
[rbm N>m{Q>m ]rO H$mbr Zm̂r

O{ Eg 93-05 90-95 oXZ
20-25 oπ$/h°∑Q>

OÎXm [H$Z{dmbr b°gmH$ma [oŒm̀m∞
]¢JZr \y$b am{_hrZ oMH$Zr \$br 
H$mbm aßJ H$r [oa[π$ Jm{b [rbm ]∂Sm
>]rO H$mbm Zm̂r

O{ Eg 335 95-100 oXZ
25-30 oπ$/h°∑Q>

Jm{b A S>mH$ma Jhar har [Œmr
]¢JZr \y$b am{_hrZ oMH$Zr \$br

ŷa{ aßJ H$r [ao[π$ \$br Jm{b [rbm 
_‹̀_ AmH$ma H$r ]rO H$mbm Zm̂r

4.

5.

6.

VmobH$m m̂aV H{$ odôfi ‡mßVm{ H{$ ob̀{ gm{̀ ß]rZ H$r AZweßogV oH$Ò_|

7. O{.Eg. 20-29 95-100 oXZ
20-25 oπ$/h°∑Q>

AY©-gro_V d•o’, g\{$X \w$b, 
ŵa{ aßJ H$r am{̀ |, H$mbr Zmô, 

ZwH$rbr, AßS>mH$ma [oŒm̀m, 
[rbm _m{O°H$ Edß MmaH$m{b am{Q> 
‡oVam{Yr, H$rS>m| H{$ b̀{ ghZerb



(27)

E_.E.gr.Eg 128196 oXZ
25-30 oπ$. /h°∑Q>

4. gro_V d•o’, ]°JZr \y$b, 
o]Zm am{̀ | dmbr, [rbm ]rO, H$mbr Zm̂r 

\y$b{$ AJ́Ur 
(H{$S>rEg 344) 

94 oXZ
 25-30 oπ$./h°∑Q>

5. A’© gr_rV d•o’, ]{JZr \y$b, 
Jm{b A S>mH$ma Jhar har [Œmr 
o]Zm am{̀ |$Xma \$br, ŷar Zm̂r
ode{fVm - J{Í$Am am{J H{$ ob̀{ 
ghZerb

Eg.Eb 744 135-140 oXZ
20 oπ$./h°∑Q>

CŒma m̂aV H{$ g_Vb j{Ã H{$ ob̀{ AZwewßogV oH$Ò_|$

oH$Ò_ H$m Zm_[H$Z{ H$r AdoY Edß 
CÀ[mXZ j_Vm oH$Ò_ H{$ [hMmZ H{  bjU$ H́ß$

1. har [Œmr, g\{$X \y$b, o]Zm am{̀ |$Xma 
\$br Ywga am{̀ | ŷa{ aßJ H$r [oa[π$ 
\$br Jm{b [rbm N>m{Q>m AmH$ma H$m 
]rO Ywga Zm̂r

[wgm 9814 125 oXZ
19.22 oπ$./h°∑Q>

2. Jm{b A S>mH$ma Jhar har [Œmr,
g\{$X \y$b, am{̀ |Xma \$br ŷa{ am{̀ |,
Jm{b [rbm _‹̀ AmH$ma H$m ]rO,

ŵam Zm̂r$

[r. Eg. 1347 123 oXZ
31 oπ$./h°∑Q>

3. b¢gmH$ma Jhar har [Œmr g\{$X \y$b
am{̀ |Xma \$br, ŷa{ aßJ H$r [oa[π$ 
Jm{b [rbm _‹̀ AmH$ma ]rO H$r ŷar
Zm̂r$

Eg. Eb. 958 142 oXZ
23 oπ$./h°∑Q>

4. b|gmH$ma hÎH$r har [Œmr, g\{$X
\y$b, am{̀ |Xma \$br, ŷa{ am{̀ |, ŷa{ aßJ
H$r [oa[π$ \$br, A S>mH$ma [rbm
_‹̀ AmH$ma H$m ]rO, H$mbr Zm̂r

[ygm 9712 116 oXZ
22-25  oπ$./h°∑Q>

5. ZwH$rbr A S>mH$ma har [Œmr, g\{$X
\y$b, am{̀ |Xma \$br, ŷa{ am{̀ |, ŷa{ aßJ
H$r [oa[π$ \$br, A S>mH$ma [rbm
_‹̀ AmH$ma H$m ]rO, Yyga Zm̂r

(26)

S>r.Eg.]r-1 90-95 oXZ
20-25 oπ$./ h°∑Q>

XojU m̂aV H{$ ob̀{ AZwewßogV oH$Ò_|$

oH$Ò_ H$m Zm_[H$Z{ H$r AdoY Edß 
CÀ[mXZ j_Vm oH$Ò_ H{$ [hMmZ H{  bjU$ H́ß$

1. ZwH$rbr A S>mH$ma [oŒm̀m∞ ham [Œmr
g\{$X \y$b am{̀ |Xma \$br ŷa{ am{̀ | 

ŷa{ aßJ H$r [oa[π$ \$br Jm{b 
[rbm AmH$ma H$m ]rO ŷar Zm̂r

S>r.Eg.]r 21 90-95 oXZ 
25-30 oπ$./ h°∑Q>

2. ]°oJZr \y$b, o]Zm am{̀ |$ dmbr, ŷam
Zm̂r, [rbm ]rO
ode{fVm - J{Í$Am am{J H{$ ob̀{ ‡oV 
am{YH$ 

E_.E.gr.Eg 1188101oXZ
 25-35 oπ$./h°∑Q>

3. g\{$X \y b,̂ya{ aßJ H$r am{̀ |Xma 
\$br, Jm{b [rbm _‹̀_ AmH$ma 
H$r ]rO ŷar Zm̂r
ode{fVmE|$-]°∑Q>roàb fleMwb Edß 
amB©Om∞H$ Q>m{oZ̀m E{oàb „bmB©Q> 
Edß MmaH$m{b am∞Q> H{$ ob̀{ ‡oVam{oY

8. O{.Eg. 20-34 88-90 oXZ
20-25 oπ$/ h°∑Q>

gro_V d•o’, g\{$X $\y$b, o]Zm am{̀ |
dmbr, H$mbr Zm̂r, _mø̀_ AmH$ma 
H$m XmZm, erḰ [H$Z{ dmbr, MmaH$m{b
am{Q> Edß JmS©>b >]rQ>b ‡oVam{Yr VWm 
VZm _∑Ir H{$ ob̀{ _m‹̀_ ‡oVam{Yr

9. O{.Eg. 20-69 95-100 oXZ
20-25 oπ$/h°∑Q>

AY©-gro_V d•o’, g\{$X \y$b
ZwH$rbr AßS>mH$ma [oŒm̀m, ŵa{
aßJ H$m am{̀ mXma [m°Ym, H$mbr
Zm̂r, [rbm _m{O°H$ Edß
MmaH$m{b am{Q> ‡oVam{Yr,
]°∑Q>roàb [m{̊ Mwb{ Edß [m∞S≤
„bmBQ> H{$ obE ‡oVam{Yr

10.Ama.dr.Eg 2001-4100-105 oXZ
22-25 oπ$/h°∑Q>

AY©-gro_V d•o’, g\{$X \y$b
o]Zm am{̀ |$dmbr, ŵar Zm̂r,
ode{fV ï  JS©>b ]rQ>b Edß
g{_rby[a H$rQ> Edß am{Jm|>
H{$ ‡oV ghZerb

11.AmohÎ̀m 6
(EZAmagr 86)

95-97 oXZ
20-25 oπ$/h°∑Q>

gro_V d•o’, ]°oJZr \y$b
ŵa{ aßJ H$r am{̀ |$dmbr, ŵar Zm̂r,

ode{fV ï  Mma H$m{b am∞Q> H{$ ob̀{ 
‡oV am{Yr 



(29)(28)

‡Vm[ gm{̀ m 1 96-104 oXZ
30-35 oπ$./h°∑Q>

CŒma [ydu j{Ã H{$ ob̀{ AZwewßogV oH$Ò_|$

oH$Ò_ H$m Zm_[H$Z{ H$r AdoY Edß 
CÀ[mXZ j_Vm oH$Ò_ H{$ [hMmZ H{  bjU$ H́ß$

1. ZwH$rbr A S>mH$ma Jhar har [Œmr, 
]¢JZr \y$b,$ am{̀ |Xma \$br, ŷar am{̀ |

ŷa| aßJ H$r [oa[π$ \$br, Jm{b [rbm
_‹̀_ AmH$ma H$m ]rO, Jham ŷam

E_.E.̀w.Eg 71 93-100 oXZ
20-25 oπ$./h°∑Q>

2. ZwH$rbr AUS>mH$ma [Œmr ]¢JZr \y$b
am{_hrZ oMH$Zr \$br Jm{b [rbm 
_‹̀_ AmH$ma H$r ]rO H$mbr Zm̂r

‡Vm[ gm{̀ m 2 91-95 oXZ
20-25 oπ$./h°∑Q>

3. ZwH$rbr AUS>mH$ma [Œmr ]¢JZr \y$b
am{̀ |Xma \$br> ŷa{ aßJ H$r am{̀ | ,̂wa{
aßJ H$r [oa[π$ \$br Jm{b [rbm 
_‹̀_ AmH$ma H$m ]rO H$mbr Zm̂r

dr.Eb.gm{̀ m 65121 oXZ
15 oπ$./h°∑Q>

CŒma [d©Vr̀ j{Ã H{$ ob̀{ AZwewßogV oH$Ò_|$

oH$Ò_ H$m Zm_[H$Z{ H$r AdoY Edß 
CÀ[mXZ j_Vm oH$Ò_ H{$ [hMmZ H{  bjU$ H́ß$

1. Jhar har [Œmr, g\{$X \y$b ŷa{ aßJ
H$r [oa[π$ \$br, H$mbm aßJ H$m ]∂S{>
AmH$ma H$r ]rO, H$mbr Zm̂r

dr.Eb.gm{̀ m 63130 oXZ
 27 oπ$./h°∑Q>

2. ZwH$rbr AUS>mH$ma Jham har [Œmr
]¢JZr \y$b, am{̀ | Xma \$br, Yyga
am{̀ |, Jm{b [rbm J∂Sm> AmH$ma H$m
]rO, ŷam Zm̂r

dr.Eb.gm{̀ m 59101-138 oXZ
 26 oπ$./h°∑Q>

3. ZwH$rbr A S>mH$ma har [Œmr g\{$X
\y b, am{̀ |$Xma \$br, ŷa{ am{̀ |, ŷa{|
aßJ H$r [oa[π$ \$br, A S>mH$ma 
[rbm _‹̀_ AmH$ma H$m ]rO,

ŷar Zm̂r

m̂aV H{$ odôfi dJuH•$V $gm{̀ m]rZ CJmZ{ dmb{ ‡m›Vm| _| AmZ{ dmb{ ÒWmZm| H{$ Zm_ oZÂZoboIV h¢ & 
1._‹̀ ‡mßV - _‹̀ ‡X{e, amOÒWmZ, JwOamV, CŒma ‡X{e H$m ]ßwX{bI S> j{Ã, _amR>dmS>m Am°a 

odX̂© j{Ã (_hmamÔ>≠) Edß N>ŒmrgJ∂T> &
2.XojUr ‡mßV - XojUr _hmamÔ>≠, H$Zm©Q>H$, V{bßJmZm, Am›Ý ‡X{e Edß Vo_bZm»•> &>  
3.CŒma m̂aV H{$ _°XmZr ‡mßV - [ßOm], hoàmUm, oXÎbr, CŒmamIßS>, CŒma ‡X{e Am°a o]hma & 
4.[ydu$ ‡mßV - o]hma>, C∂S>rgm, [.]ßJmb, PmaI S> & 
5.CŒma m̂aV H{$ [d©Vr̀ ‡mßV - oh_mMb ‡X{e, CŒmamIßS> H{$ [d©Vr̀ j{Ã & 
6.CŒma [ydu$ ‡mßV - CŒma [ydu am¡̀  

(15) H$Q>mB© JhmB© AmoX ï
             gm{̀ m]rZ H$r \$gb H$m{ ghr g_̀ [a H$Q>mB© Edß JhmB© H$aZm 
AÀ̀›V OÈar h° & ∑̀m{ßH$r òX ghr g_̀ [a BgH$r H$Q>mB© Z hm{ Vm{ 
\$ob̀m± MQ>H$Z{ bJVr h° Edß \$rÎS> _| \$ob̀m| H{$ A›Xa ]rOm{ H$r 
JwUdŒmm H$m ımg hm{Z{ bJVm h° & Bg \$gb H$r H$Q>mB© V] H$aZr MmohE 
O] ]rO _| Z_r 15-17 ‡oVeV h° & h̀ oÒWoV [m°Ym{ g{ [oŒm̀m± oJa 
OmZ{ [a Edß O] \$br ŷar m̀ H$mbr hm{ OmE V] hm{Vr h° & H$Q>r hwB© \$gb 
H$m{ [∏{$ \$e© [a gwIm̀{ VmoH$ ]rO H$r Z_r 13-15 ‡oVeV VH$ Am 
OmE & JhmB© H{$ d∫$ òX ]rO H$r Z_r 12 ‡oVeV g{ H$_ hm{ OmVr h° Vm{ 
]rO _erZr Mm{Q> h{Vw ZmOyH$ hm{ OmVm h° & Ẃ{ga H{$ ogb{›S>a H$r JoV 
300-400 Ama.[r.E_. H{$ ]rM hm{Zm MmohE & òX ]rO ¡̀mXm gwIm h° 
Vm{ ogb{›S>a H$r JoV 300 Ama.[r.E_ hr aIZm MmohE VmoH$ ]rO QyQ{> 
Zhr & òX W{́ga H{$ BÒV{_mb g{ JhmB© H$aZr h° Vm{ ]rO H$r Z_r 14-15 
‡oVeV C[̀w∫$ h° & W{́ga g{ JhmB© H$aZ{ VH$ ]ma-]ma ]rO H$r oÒWoV 
H$m oZarjU H$aZm MmohE Am°a òX ]rO _|$ ¡̀mXm Qy>Q>-\y$Q> hm{ ahr hm{ 
Vm{ ogb{›S>a H$r JoV H$_ H$aZm MmohE & òX H$Q>mB© H{$ Xm°amZ ]moae hm{ 
OmE Vm{ ]rO _|$ ımg AoYH$ hm{Vm h° & E{gr oÒWoV _| gm{̀ m]rZ H$r JhmB© 
15 ‡oVeV Z_r [a H$aZr MmohE VmoH$ _erZr Mm{Q> g{ ]rO H$m{ hmZr Z 
[hw±M{ & 
]rO gwImZm ï
          JhmB© H{$ [ÌMmV, ]rO H$m{ gwImZm ]hwV hr OÈar hm{Vm h° & ‡m̀ï  
H$Q>mB© Am°a JhmB© H{$ ]mX r̂ ]rO _|$ Z_r ]hwV ¡̀mXm hm{Vr h° & ¡̀mXm 
Z_r ]rO H{$ obE ]∂S{> XwÌ_Z H$r Vah hm{Vr h° & 10-20 ‡oVeV ]rO 
Z_r ahZ{ [a ]rO _|>ÌdgZ oH́$̀m ]hwV V{O hm{ OmVr h° oOgg{ ]rO H$r 
Jw mdŒmm H$m ımg ]hwV OÎXr hm{Z{ bJVm h° &
  Z_r H$r Bg _mÃm _| odôfi \$\yß$X O°g{ Eg[aoObg amBOm{[g Edß 
[{Zrogob̀_ H{$ gßH́$_U g{ ]rO _a r̂ OmVm h° & ]rOm|$ H$r Jm{Xm_ _| hdm 
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gßMmbZ hm{Zm r̂ ]hwV OÈar h° A›̀Wm Jm{Xm_ H{$ A›Xa H$ht - H$ht 
OJh _| ¡̀mXm J_© ÒWmZ (hm∞Q> Ò[m∞Q>) ]Z OmVm h° & oOgg{ r̂ ]rOm| H$r 
JwUdŒmm ]hwV OÎXr ımg hm{ OmVr h° & JhmB© H{$ [ÌMmV ]rOm{ H$m{ [Vbr 
Vma[rZ H$r [aV H{$ C[a gwImZm MmohE & ]rO H$r Z_r 10 ‡oVeV VH$ 

m̀ Cgg{ H$_ hm{Zr MmohE & ‡m{g{ogßJ flbm›Q> _|$ ]rOm| H$m{ H•$oÃ_ J_© hdm 
(30 oS>J́r g{. H$_) ¤mam gwÌm OmVm h° &
]rO  [°H{$oOßJ Edß  ̂S>maU ï
        gm{̀ m]rZ ]rO H$m  ̂S>maU ]hwV hr gmdYmZr[yd©H$ H$aZm MmohE & 

 ̂S>maU h{Vw Vm[VmZ Edß Z_r H$r _mÃm ]hwV hr _hÀd[yU© h° & gm_m›̀Vm 
hdm H$r Z_r 50 ‡oVeV Edß 20-27 oS>J́r g|Q>rJ́{S>> Vm[_mZ _| gwaojV 

gm{̀ m]rZ  ̂S>maU gß̂ d h° & Bg Vm[_mZ Edß hdm H$r Z_r _| gm{̀ m]rZ 

H$m{ 8-9 _hrZ{ VH$ gwaojV aIm (̂ S>maU oH$̀m) Om gH$Vm h° òX 

]rO H$m{ Z_r Adam{Y [mÃ _| aIZm h° Vm{ ]rO H$r Z_r 7 ‡oVeV hm{Zm 

MmohE & 7 ‡oVeV g{ ¡̀mXm Z_r dmb{ ]rO H$m{ OyQ> ]°J, H$[∂S{> H{$ ]°J _|$ 

aIH$a  ̂S>maU oH$̀m OmZm MmohE &

H•$fH$ H{$ ÒVa [a gm{̀ m]rZ  ]rO H$m  ̂S>maU

CŒm_ ]rO C›ZV H•$of H$m EH$ _yb̂yV AmYma h° & h_ma{ X{e _|$gm{̀ m]rZ 

H$r I{Vr H$aZ{ dmb{ oH$gmZm| H{$ obE gm{̀ m]rZ H$r JwUdŒmm[yU© ]rO H$r 

C[b„YVm ghr g_̀ [a Z hm{Zm EH$ ]∂S>r g_Ò̀m h° & ‡_moUV ]rO H{$ 

CÀ[mXZ _| X{e ‡JoV H$a ahm h° & o\$a r̂ ]rO H$r _mßJ H$r VwbZm _| 

gflbmB© H$_ h° & gm{̀ m]rZ CÀ[mXZ H$aZ{ dmbm j{Ã ode{fH$a _‹̀ ‡X{e 

_| ¡̀mXmVa H•$fH$ A[Z{ CJm̀{ JE ]rOm| H$m{ AJb{ gmb ]wdmB© H{$ ob̀{ 

BÒV{_mb H$aV{ h° & gm{̀ m]rZ H$m ]rO  ̂S>maU H{$ g_̀, A›̀ \$gbm|$ 

H$r VwbZm _| OÎXr Edß ¡̀mXm Iam] hm{Vr h° & oH$gmZ ]ßYw Wm{∂S>r gr 

gmdYmZr ]aVH$a d Hw$N> _wª̀ (OÈar) ]mVm|$ H$m| ‹̀mZ _| aIH$a 

gm{̀ m]rZ ]rO H$m  ̂S>maU H$a| Vm{ oZÌM̀ hr d{ A[Z{ ÒVa [a A[Z{ 

]rO H$r JwUdŒmm,  ̂S>maU H{$ g_̀ ]Zm̀{ aI gH$V{ h° & Bg H{$ obE 

g]g{ [hb{ h̀ g_PZm OÈar h° H$r gm{̀ m]rZ H$r ]rO oH$Z H$maUm| g{ 

Iam] hm{Vm h° &

gm{̀ m]rZ ]rO Iam] hmZ{ H{$ _wª̀ H$maU

1. gm{̀ m]rZ \$gb [H$Z{ H{$ Xm°amZ hr ]rOm|$ H{$ JwUm|$ _| H$_r AmZm 

ewÈ hm{ OmVr h°, BgH$m H$maU h° oH$ O] \$ob̀m± gyIZ{ bJVr h° 

Cg d∑V ]rO _| Z_r H$r _mÃm H$_ hm{ OmVr h° Am°a amV _| ]rO 

Am|g d hdm H$r Z_r g{ [mZr gm{IVm ahVm h° Am°a oXZ _| Yy[ H$r 

J_u g{ gyIVm ahVm h° h̀ ‡oH́$̀m$ ha am{O MbVr ahVr h° & 

AH$ga [H$r \$gb ¡̀mXm oXZm| VH$ I{V [a I∂S>r ahVr h° m̀ 

H$mQ>Z{ H{$ ]mX Iwb{ Amg_mZ H{$ ZrM{ N>m{∂S> oX̀m Om̀{ Vm{ ]rO 

H$r JwUdŒmm ]hwV ‡̂modV hm{Vr h° & 

2µ gm{̀ m]rZ ]rO H$m AmdaU (oN>bH$m) A›̀ XbhZ O°g{ 

MZm,_Q>a AmoX H$r VwbZm _| H$m\$r ZmOwH$ hm{Vm h° & _erZ g{ 

H$Q>mB©, JhmB© Am°a _∂T>mB© H{$ Xm°amZ ]rO H{$ oN>bH{$ _|$ Mm{Q> 

[hßwMVr h° \$bÒdÈ[ ]rO H$r AßHw$aU H$_ hm{ OmVr h° &

3.  ]rO EH$ gwfw· Ord h°, BgH{$ A›Xa gmar O°odH$ oH́$̀mEß 

bJmVma MbVr ahVr h° & ]rO _|$ Z_r H$r _mÃm ¡̀mXm hm{Z{ g{ 

]rO H{$ A›Xa O°d amgm̀oZH$ oH́$̀m H$r _mÃm r̂ ]∂T> OmVr h° & 
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Edß ]rO OÎX _a OmVm h° &

4.  gm{̀ m]rZ H$r ]rO H$m{ OyQ> H$r ]m{oàm|$ _| âH$a grY{ gyI{ 

O_rZ [a bJmVma H$B© _hrZ{ aIZ{ g{ O_rZ g{ oZH$br m̂ß[ 

(Z_r) ]rO gm{I b{Vm h° Om{ h_ ZOaAßXmO H$a X{V{ h°& 

H$ht-H$ht oH$gmZ JhmB© H{$ ]mX ]rO H$m{ [∏{$ O_rZ [a ∂T{>a H$a 

N>m{∂S> X{V{ h° h̀ gm{MH$a oH$ O_rZ gyIr h° b{oH$Z Bg Vah g{ 

r̂ ]rO O_rZ g{ oZH$bm m̂±[ gm{I b{Vm h° Am°a ]rO Iam] 

hm{ OmVm h° &

5.  gm{̀ m]rZ ]rO  ̂S>maU H{$ g_̀ ]rOm|$H{$ AßHw$aU H$m{ ‡̂modV 

H$aZ{ _|$dmVmdaU H$r Am–Vm Edß Vm[_mZ g]g{ _wª̀ H$maU 

h° & m̂aV O°g{ CÓUH$oQ>]ßYr̀ X{e _| J_u H{$ ]mX ]agmV _| 

gm{̀ m]rZ H$r ]wdmB© H$r OmVr h° & _mM© g{ OyZ VH$ h_ma{ X{e _| 

Vm[_mZ ]hwV ¡̀mXm hm{ OmVm h° & Edß 40 oS>J́r g{.J́{S> g{ 

¡̀mXm r̂ [ma hm{ OmVm h° & Bg dmVmdaU _| ]rO H{$ ghr Tß>J >g{  

$aI aImd Z hm{Z{ [a ]rO H$m AßHw$aU ]hwV V{Or g{ KQ>Vm h° &

6.   ̂S>maU H{$ g_̀ ]rOm{ _|$ \$\yß$X bJZ{ g{ r̂ ]rOm|$ H$r 

AßHw$aU j_Vm KQ> OmVr h° &  ̂S>maU H{$ g_̀ ]rOm{ _|$ Z_r H$r 

_mÃm ¡̀mXm ahZ{ m̀ [mZr bJZ{ g{ ]rOm| _| \$\yß$X bJ OmVr h° & 

       gm{̀ m]rZ ]rO H{$ H$Q>mB© , _T>mB©, ‡gßÒH$aU Edß  ̂S>maU 

h{Vw gwjmd ‡ÒVwV Om ah{ h¢$& oH$gmZ ]ßYy Bgg{ bm̂ CR>mH$a 

A¿N>r Jw mdŒmm dmbr ]rO A[Z{ ÒVa [a V°̀ ma H$a gm{̀ m]rZ 

hr 

gwaojV Vm[VmZ]rO H$r Z_r H$r _mÃm

18 ‡oVeV Am°a ¡gmXm

10-18 ‡oVeV

10 ‡oVeV gm Cgg{ H$_

32.2 oS>J́r g{. 

39.7 oS>J́r g{.

43.3 oS>J́r g{.

H$r CÀ[mXZ VWm CÀ[mXH$Vm ]T>mH$a Òdß̀  X{e H$r AmoW©H$ 

oÒWoV gwYmaZ{ _| A[Zr m̂JrXmar H$a gH$V{ h° &

oH$gmZ A[Zm ]rO oH$g Vah g{  ̂S>maU H$a| ?

1.  [H$r hwB© I∂S>r \$gb _| ]rO H{$ JwUdŒmm H{$ ZwH$gmZ H$m{ am{H$Z{ H{$ 

obE \$gb H$m{ ghr g_̀ [a H$Q>mB©, H$a|$ & A›̀ H$m̀© g{ H$Q>mB© 

H$m{ ‡mWo_H$Vm X{Zm MmohE &

2.  ]rO H{$ obE BÒV{_mb H$aZ{ dmbr gm{̀ m]rZ H$r \$gb H$m{ [H$r 

AdÒWm _|$ AJa Hw$N> [m°Y{ [yar Vah g{ Zm r̂ gwI{ hm{ Vm{ Cg{ 

H$mQ> H$a N>m̀m _|> gyIm H$a JhmB© H$a gH$V{ h° & h̀ ]rO 

JwUdŒmm H{$ ohgm] g{ g]g{ CŒm_ ]rO hm{Vm h° & Edß BgH$r 

 ̂S>maU j_Vm r̂ A¿N>r hm{Vr h° &

]rO gwImZ{ H{$ obE C[̀w∫$ Vm[_mZ

     ]rO _|$ Z_r ¡̀mXm hm{ Vm{ C¿M Vm[_mZ _| gwImZm Zhr MmohE 

A›̀Wm ]rO ß̂[m OmVm h° & Bgg{ ]rO H$r AßHw$aU j_Vm V{Or 

g{ KQ> OmVr h° & òX ]rO _| Z_r ]hwV ¡̀mXm h° Vm{ ]rO H$m{ Yy[ 

H{$ ]Om̀ N>m̀m Am°a hdmXma OJh _| gwImZm MmohE &

3.  H$Q>mB© Edß JhmB© H{$ ]mX r̂ ]rO _| Z_r ]hwV ¡̀mXm hm{Vr h° Z_r 
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H$r C¿M _mÃm _| odôfi \$\yß$Xm$ O°g{ Eg[aoObg, 

amB©Om{[g, [{oZogob̀_ H{$ gßH́$_U g{ ]rO _a r̂ OmVm h° & 

JhmB© H{$ [ÌMmV ]rO H$m{ gwImZm ]hwV hr OÈar hm{Vm h° & Yy[ _|$ 

gwImV{ d∫$ ]rO H$m{ [∏{$ \$e© [a Z aI|$ & ]rO H$m{ [Vbr 

Vma[rZ H$r [aV H{$ D [a gwImZm MmohE & Yy[ _|$ [∏{$ \$e© 

¡̀mXm Ja_ hm{ gH$V{ h° & Om{ ]rO H{$ AßHw$aU H$m{ H$_ H$a X{Vm h° 

4.  ]rOm|$ H{$  ̂S>maU ÒWb _|$ hdm A¿N>r Vah g{ gßMmbZ hm{Zm 
r̂ ]hwV OÈar h° A›̀Wm Jm{Xm_ H{$ A›Xa H$ht$- H$ht$OJh _| 

J_© ÒWZ (hm∞Q> Ò[m∞Q>) ]Z OmVm h° oOgg{ r̂ ]rOm| H$r JwUdŒmm 
]hwV OÎXr ımg hm{ OmVr h° & 

5.   ̂S>maU H{$ g_̀ gm{̀ m]rZ H$m{ Z_r, AoYH$ Vm[_mZ VWm Myh{ 
AmoX g{ ]Mm H$a aIZm MmohE & ]rO  ̂S>maU H$r OJh H$m{ 
¡̀mXm g{ ¡̀mXm Rß>S>m aIZ{ H$r H$m{oee H$a|> oH$›Vw dhmß [a 
Hy$ba Z Mbm̀|$ A›̀Wm Z_r ]∂T> OmEJr oOgg{ ]rO Iam] hm{ 
gH$Vm h° & 

6.  ]rO CÀ[mXZ dmbr I{V _| \$gb [H$Z{ H{$ 15 $oXZ [hb{ 
\$\yß$XZmeH$ Xdm O°g{ H$m]}›S>moO_ (]môoÒQ>Z) 0.1 % H$m 
oN>S>H$md H$aZm MmohE & [H$r \$gb _| ]moae hm{Z{ [a r̂ ]rOm|$ 
_| \$\yß$X bJZ{ H$ IVam ahVm h° & 

7.  gm{̀ m]rZ H$r JhmB© / _T>mB© CoMV Ẃ{ea g{ H$aZr MmohE VWm 
_∂Tm>B© H$aV{ g_̀ Ẃ{oeßJ S>≠_ H$r Ò[rS> 450 Ama.[r.E_. 
g]g{ CŒm_ h° & AoYH$ JoV [a Ẃ{oeßJ H$aZ{ g{ ]rOm| _| ¡̀mXm 
PQ>H m bJV{ h° Am°a gm{̀ m]rZ ]rO Qy>Q> OmVm h° VWm ]rO H$m{ 
AmßVoaH$ joV [hw±>MVr h° &

8.  gm{̀ m]rZ \$gb H$r H$Q>mB© - _∂TmB©  H{$ ]mX gm{̀ m]rZ _| Hw$S>m 

H$aH$Q> AmoX MrO| ]rO H{$ gmW Am OmVr h° AVï  ]rO H$r ghr 
Vah g{ g\$mB© Edß J́{oSß>J H$aZr MmohE & Hw ∂S{> _|> emo_b o_≈>r H$r 
N>m{Q>r T{>a dmVmdaU _|> C[oÒWV Z_r AmgmZr g{ Adem{ofV 
H$aVr h° Am°a Bgg{ ]rO T{>a _|> \$\yß X H{$ \° bZ{ H$m IVam ]Zm 
ahVm h° &

9.  ]rO T{>a H$m{ J́{oSß>J H$aZ{ g{ EH$ g_mZ AmH$ma H$m ]rO o_bVm h° & 
]hwV hr N>m{Q{> AmH$ma H$m ]rO Om{ R>rH$ Vah ]Z Zht> [mVm dh 
J́{oSß>J H$aZ{ g{ ]rO T{>a g{ oZH$b OmVm h° & g_mZ AmH$ma H{$ 
]rO hm{Z{ g{ AJb{ \$gb _|$ ]rOm| AßHw$aU Edß d•o’ bĴJ 
g_mZ È[ g{ hm{Vm h° & Bgg{ \$gb EH$ hr g_̀ [H$V{ h° Am°a 
OÎXr [H{$ hwE [m°Y{ H{$ MQ>H$Z{ H$m IVam H$_ ahVm h° & 

10. ]rO OyQ> H$r ]m{oàm|> _| â H$a O_rZ H{$ D [a Z aI| & ]m{am| H{$ 
ZrM{ bH$∂S>r H$r [{b{Q> bJmH$a CgH{$ D [a ]m{oàm|$ H$m{ aI| O°g{ 
oMÃ _| oXIm̀m J̀m h° & A›̀Wm O_rZ g{ oZH$bVr hwB© Z_r 
Yra{ Yra{ O_rZ g{ gQ{> hwE ]m{oàm|> H{$ ]rOm|$ _| O_ OmVr h° & Bg 
Vah ]rO Iam] hm{ OmVr h° Om{ h_ g_P Zhr [mV{ &

11.  gm{̀ m]rZ H$m ]rO H$m\$r ZmOwH$ hm{Vm h° & hÎH$r gr Mm{Q> g{ r̂ 
gm{̀ m]rZ ]rO H{$ AßHw$aU _|$ H$_r AmVr h° & ode{f H$a O] 
gm{̀ m]rZ H$r ]m{oàm| H$m{ [oadhZ H{$ g_̀ D [a g{ ZrM| \|$H$m 
OmVm h° V] ]rO H$m{ AßXÈZr joV [hw±MVr h° & 5 \$rQ> g{ ¡̀mXm 
H$r D ßMmB© g{ gm{̀ m]rZ H$r ]rO oJam X{ Vm{ ]rO H$r AßHw$aU 
j_Vm KQ> OmVr h° &

12. [{b{Q> H{$ D [a ]rOm|$ H$r ]m{ar EH$ H{$ D [a 6 g{ AoYH$ Z aI|$ 
]rO T{>a (ÒQ{H$) _| ]m{oàm| H$r Dß$MmB© Bgg{ ¡̀mXm hm{Z{ [a 
ZrM{ H{$ ]m{oàm{ _|$ ]rOm| H{$ D [a$X]md ¡̀mXm hm{Vm h° Am°a ZrM{ 
H$m ]rO OÎX hr Iam] hm{ OmVm h° & 
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13.  gm{̀ m]rZ  ̂S>maU H{$ ÒWb H$m g]g{ C[̀w∫$ Vm[_mZ 25 
oS>J́r$ g{.J́{{. hm{Vm h° &  ̂S>maU ÒWb H$m Vm[_mZ 35 oS>J́r g{. 
J́{S> g{ ¡̀mXm hm{Z{ [a oZ̀ßÃU H$aZm AmdÌ̀H$ h° A›̀Wm ]rO 
H{$ AßHw$aU [a ‡oVHy$b ‡̂md [∂S>Vm h° & dmVmdaU H$r Am–Vm 

r̂ 50 ‡oVeV AmX©e h°, Bgg{ AoYH$ hm{Z{ [a AßHw$aU _|$ 
V{Or g{ H$_r AmVr h° & 

14.  J_u H{$ _m°g_ _| _‹̀ ‡X{e H{$ _mbdm j{Ã _| Vm[_mZ 40 
oS>J́r H$m{ [ma H$a OmVr h° & ]rOm| H m{ Rß>S>r OJh _|> gwaojV 
aIZm MmohE & ¡̀mXmVa, Ka H{$ Rß>S>r OJh _|> Z_r H$m S>a m̀ 
]rO r̂J OmZ{ H$m IVam ahVm h° & oH$gmZ E{gr OJh H$m bm̂ 
CR>mZ{ H{$ obE ]rOm|$ H$m{ flbmoÒQ>H$ S>≠_ _| â H$a Q>mB©Q> g{ ]ßX 
H$aH{$ aI gH$V{ h° &

AmYma ]rO Edß ‡_moUV ]rO CÀ[mXZ H$aZ{ dmbm{ oH$gmZm| H{$ 
ob̀{ ‹̀mZ aIV{ h{Vw _hÀd[yU© o]›Xw ï

    m̂aVr̀ ›̀yZV_ ]rO ‡_mUrH$aU _mZH$ H{$ AZwgma ‡_moUV 
l{Ur (AmYma Edß ‡_moUV ]rO) H{$ CÀ[mXZ H{$ obE oH$gmZm|$ H$m{ 
oZÂZoboIV oXem oZX}em| H$m [mbZ H$aZm MmohE &

]rO H{$ ÒÃm{V H$m ‡_mU ï  AmYma ]rO Edß ‡_moUV ]rO CÀ[mXZ 
H{$ obE oH$gmZ ‡OZH$ ]rO Edß AmYma ]rO oH$gr _m›̀Vm‡m· 
gßÒWm g{ H́$̀ H$aVm h° & ‡OZH$ ]rO Edß AmYma ]rO H́$̀ H$r agrX 
Edß Q°>J gohV ]rO H$m ]¢J oH$gmZm| H$m{ gÂ̂mbH$a aIZr MmohE   
Om{ ]rO ‡_moUH$aU H{$ obE Am̀{ hwE j{Ã oZarjU AoYH$mar H$m{ 
oXImZm OÈar hm{Vm h° &

‡_moUV ]rO CÀ[mXZ H{$ j{Ã H$r gr_m ï  AmYma ]rO Edß 
‡_moUV ]rO CÀ[mXZ H{$ ob̀{ j{Ã H$r H$m{B© gr_m Zht h° oHß$Vw$ ha 

Xg h°∑Q>̀a j{Ã H$m{ EH$ BH$mB© H{$ È[ _|$ ‡_moUV oH$̀m Om̀{Jm & 
ha BH$mB© AbJ-AbJ ]rO ∂T{>a (bmQ>) gßª̀m g{ AßoH$V oH$̀m 
OmVm h° & EH$ BH$mB©  (Xg h°∑Q>̀a) j{Ã _|$ AJa Xm{ AbJ Qw>H$∂Sm{> _|> 
O_rZ hm{ Vm{ Xm{ O_rZ H{$ ]rM H$r Xwar 500 _rQ>a g{ AoYH$ Zht$ 
hm{Zm MmohE &

]rO H$r EH$b \$gb ï  AmYma ]rO H{$ CÀ[mXZ H{$ I{V _|$ og\©$ 
EH$b \$gb H$m CÀ[mXZ _m›̀ h° & ]rO CÂ[mXZ H{$ ob̀{ o_olV 
\$gb m̀ AßVa \$gb H$r [’oV A[ZmZm [yU©Vm ]m‹̀ h° & AJa 
]rO CÀ[mXZ H{$ j{Ã H{$ oH$gr r̂ m̂J _|$ H$m{B© o_olV \$gb m̀ 
AßVa [m̀m OmVm h° & Vm{ Cg j{Ã H$m ‡_mUrH$aU aX H$a oX̀m OmVm 
h° & oVbhZr Edß XbhZr \$gb _| ‡_moUV ]rO H{$ CÀ[mXZ H{$ I{V 
_|$ AßVa \$gb (BßQ>a H́$m{o[ßJ) H$m CÀ[mXZ _m›̀ h° & AVï  
gm{̀ m]rZ H{$ ‡_moUV ]rO H{$ CÀ[mXZ _|$ AßVa \$gb _m›̀ h° & 
AßVa \$gb _| Xm{Zm| \$gbm| H$r H$Vma H$r gßª̀m EH$ oZoÌMV 
AZw[mV _| [ya{ I{V _| hm{Zm MmohE & AJa 4ï 1 AZw[mV ob̀m J̀m h° 
Om{ [ya{ I{V _| h̀t AZw[mV AZweaU H$aZm hm{Jm & AßVa \$gb _| 
AWm©V≤ gm{̀ m]rZ \$gb hr ‡_moUV oH$̀m Om̀{Jm, Xygam \$gb 
‡_moUV m̀{Ὼ Zht hm{Jm & ]rO ∂T{>a (bm{Q>) H$r _m[ (gmBO) ï  
gm{̀ m]rZ H{$ ob̀{ ]rO ∂T{>a H$r _m[ H$r AoYH$V_ gr_m 200 
o∑dßQ>b g{ ¡̀mXm ]rO CÀ[fi hm{Vm h° Vm{ ha 200 o∑dßQ>b H{$ ]rO 
H$m{ AbJ gßª̀m g{ AßoH$V oH$̀m OmVm h° &
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