
भा.कृ.अनु.प.-भारतीय सोयाबीन अनुसन्धान संस्थान, खंडवा रोड, इन्दौर-452001  

 

फ़ाइल् क्रमांक. पे्रस नोट/पे्रस व पब्लिससटी/2022/3                             सिनांक 24.04.2022                            

 

भारत की “आजािी का अमृत महोत्सव”  के उपलक्ष्य में भारत सरकार के “अन्निाता िेवो ं

भव: असभयान के अंतर्गत आईसीएआर-आईआई एसआर में  सिनांक  24.04.2021 को 

“सोयाबीन के खाद्य उपयोर् हेतु जार्रूकता कायगक्रम " शीर्गक पर आयोसजत कृर्क संर्ोष्टी 

की पे्रस सवज्ञब्लि  

 

सोयाबीन अनुसन्धान काययक्रमोों के सफल आयोजन के ललए लोकलिय भारतीय सोयाबीन 

अनुसन्धान सस्थान , आई टी सी तथा  सोललडेरीडेड के सोंयुक्त ियास से  आज लिनाोंक 24 अिैल को 

“आजािी का अमृत महोत्सव” एवों “अन्निाता  िेवोों भव: अलभयान” के अोंतर्यत “सोयाबीन के खाद्य 

उपयोर् हेतु जार्रूकता लवषय पर सोंस्थान के youtube चैनल तथा ज़ूम एप्प के माध्यम से ऑनलाइन 

कृषक सोंर्ोष्ठी का आयोजन लकया र्या. इस कृषक सोंर्ोष्ठी में भारतीय सोयाबीन अनुसन्धान सोंस्थान, 

सोललडेरीडेड, भोपाल तथा आई टी सी से जुड़े लर्भर् 1200   से अलिक सोया कृषक/मलहलाओों ने 

भार् ललया.  

 

सर्ोष्ठी के िारोंभ में सोंस्थान के श्री श्याम लकशोर वमाय ने सभी उपस्स्थतोों का स्वार्त  लकया एवों 

भारत सरकार एवों भारतीय कृलष अनुसन्धान पररषि् के लनिेशानुसार अन्निाता  िेवोों भव: अलभयान 

के अोंतर्यत आयोलजत की जा रही इस कृषक सोंर्ोष्टी की िस्तावना िसु्तत की. अपने िारों लभक उद्बोिन 

में सोंस्थान की काययवाह लनिेशक डॉ नीता खाोंडेकर ने ने बताया लक िेश की  ग्रामीण जनता के भोजन 

में िोटीन की कमी एक मुख्य समस्या हैं लजसके ललए भोजन में सोयाबीन आिाररत खाद्य पिाथों का 

समावेश एक साथयक लवकल्प हैं. उन्ोोंने यह भी बताया की इस के्षत्र में उद्यलमता लवकास एवों आय वृस्ि 

की अपार  सोंभावनाएों  हैं लजसका िोहन लकया जाना चालहए. इस अवसर पर आई.टी.सी. लललमटेड, 

मध्य ििेश के श्री भुवनेश तथा सोललडेरीडेड, भोपाल के िबोंिक डॉ सुरेश मोटवानी ने सोंस्थान के 

साथ तकलनकी हस्ताोंतरण के के्षत्र में लमलकर लकये जा रहे काययक्रमोों की जानकारी िी तथा सोंस्थान 

द्वारा लवकलसत तकनीकी  को अपनाने वाले कृषकोों के सोयाबीन उत्पािन में वृस्ि की के ललए भारतीय 

सोयाबीन अनुसन्धान सोंस्थान की िशोंसा की.  

 

इस सोंर्ोष्ठी के िमुख वक्ता डॉ लवलनत कुमार, ििान वैज्ञालनक ने अपने व्याख्यान में सबसे 

पहले सोयाबीन के पौलष्टक एवों औषिीय रु्णोों की चचाय करते हुए बताया लक नेशनल इोंस्िटू्यट ऑफ़ 

नू्यटर ीशन, हैिराबाि की एक ररपोटय के अनुसार हमारे िेश की अलिकतर जनता में लवश्व स्वस्थ्य सोंर्ठन 

द्वारा िमालणत िलत लकग्रा शारीररक वजन के ललए आवश्यक िलत ग्राम  िोटीन  की पूलतय नही ों हो रही 

हैं. अतः सोयाबीन आिाररत िोटीन एक अच्छा लवकल्प हैं. उनके अनुसार िोटीन के साथ साथ 

सोयाबीन में और भी कई पौलष्टक एवों औषिीय रु्ण है लजसका लाभ ललया जा सकता हैं.  उन्ोोंने 

सोयाबीन के खाद्य उपयोर् नही ों बढ़ने के ललए अभी तक आ रही लिक्कतोों की चचाय की एवों बताया की 



सोयाबीन में उपलब्ध अपौलष्टक कुलनत्ज़ लटर स्िन इस्न्लबटर तथा सोयाबीन आिाररत खाद्य पिाथो से 

आने वाली लवलशष्ट िकार की र्ोंि के कारण अभी तक इसके खाद्य उपयोर् लोकलिय नही ों हो सके. 

इसललए उन्ोोंने सोंस्थान की अन्य वैज्ञालनक डॉ अनीता रानी के साथ लमलकर लवर्त 15 वषों तक इस 

बाबत र्हन अनुसन्धान कायय लकये. इस िकार   भारतीय सोयाबीन अनुसन्धान सोंस्थान द्वारा िेश में 

सबसे पहले सोयाबीन में मौजूि अपौलष्टक कुलनत्ज़ लटर स्िन इस्न्लबटर मुक्त लकस्म “एन.आर.सी 

127” के लवकास में सफलता िाप्त की हैं जो औसतन 103 लिनोों  में पररपक्व होने के साथ साथ  सूखा 

एवों अलिक वषाय की िलतकूल स्स्थलत में सामना करने के के ललए सक्षम हैं. इसी िकार डॉ लवनीत कुमार 

द्वारा लपछले वषय अलिसूलचत हुई एक अन्य सोयाबीन लकस्म “एन.आर. सी. 142”  का लवकास लकया 

हैं जो सोयाबीन की लवलशष्ट र्ोंि के ललए कारक “लायपोक्सीलजनेज-2 अम्ल से मुक्त“ होने के अलतररक्त 

अपौलष्टक कुलनत्ज़ लटर स्िन इस्न्लबटर से भी मुक्त हैं. भारत सरकार द्वारा इसी वषय अलिसूलचत 95 लिनोों 

की समयावलि में पककर औसतन 2 टन/हेके्टयर उत्पािन क्षमता वाली इस लकस्म में पीला मोज़ेक 

एवों चारकोल रॉट  जैसी लबमाररयोों के ललए िलतरोिी रु्ण हैं. इसके अलतररक्त उन्ोोंने एक अन्य 

सोयाबीन लकस्म  “एन.आर.सी. 147” के बारे में भी चचाय की लजसमें  ओललक अम्ल की मात्रा 

अत्यलिक हैं.  

 

इस सोंर्ोठी के अन्य वक्ता डॉ बी.यू. िुपारे ने सोयाबीन का वतयमान पररदृश्य की चचाय करते 

हुए कहााँ लक  िोटीन के साथ साथ सोयाबीन में और भी कई पौलष्टक एवों औषिीय रु्ण है लजससे 

सोयाबीन को एक पररपूणय “फों क्शनल फ़ूड प्ाोंट ” कहा जा सकता हैं. उनके अनुसार िोटीन से 

भरपूर सोयाबीन का उपयोर् भोजन के रूप में लकया जाना चालहए. तत्पश्चात उन्ोोंने सोयाबीन के 

लवलभन्न खाद्य पिाथय एवों घरेलु स्तर पर बनाये जाने वाले व्योंजन जैसे सोया िूि, सोया पनीर, सोया 

आटा, सोया नमकीन, सोया पकौड़े तथा सोया आिाररत अन्य पौलष्टक खाद्य  जैसे सेव, मठरी, पापड़, 

लबसु्कट, चकली, शक्करपारे, उपमा, हलवा, रु्लाब जामुन आलि की िसोंस्करण तकलनकी की 

जानकारी िी. डॉ िुपारे के अनुसार  लवलभन्न परोंपरार्त खाद्य पिाथय जैसे िही/िूि, नमकीन आलि के 

पौलष्टक रु्णोों में वृस्ि करने ललए औपचाररक रूप से सोयाबीन का लमलश्रत उपयोर् लकया जा सकता 

हैं. साथ ही सोंर्ोष्ठी में शालमल मलहला कृषकोों से लनवेिन लकया लक खाद्य रु्णोों के ललए उपयुक्त 

सोयाबीन लकस्मोों की खेती करते हुए सोयाबीन को घरेलु खाद्य उपयोर् में लेना चालहए.डॉ िुपारे ने इस 

अवसर पर सोंस्थान में स्थालपत एग्री लबजनेस इन्क्यूबेशन कें द्र द्वारा इस बाबत बनाये रा रहे सोया 

आिाररत खाद्य पिाथो की िसोंस्करण तकनीकी  एवों उद्यलमता लवकास/िाटय अप काययक्रम की सुलविा 

की जानकारी िी.  

इस अवसर पर िोनोों वक्ताओों ने सोंर्ोष्ठी में शालमल िशयको एवों श्रोताओ द्वारा िाप्त िश्ोों एवों 

समस्याओों पर साथयक चचाय से लनराकरण लकया र्या. काययक्रम के अोंत में श्री रामेन्द्र नाथ श्रीवास्तव 

द्वारा ध्यन्यवाि ज्ञालपत लकया र्या.  



  

 

 

 

 

 


