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सांस्थान में ब्कया गया अांतर्ााष्ट्रीय योग ब्िवस का आयोजन

वैज्ञाब्नकों तथा श्रब्मक वगा ने भी ब्िखाया उत्साह 

 

इांिौर् मध्यप्रिेश इक्कीसवी सदी के इस दौर में आज परूा ववश्व ववविन्न व्यावियों

से लड़ रहा है ऐसे में शरीर का स्वस्थ होना एक आवश्यकता सा बन गया ह।ै इस

ववषय पर एक पहल करते हुए जनू को आयषु मंत्रालय िारत सरकार के

वदशावनदशे में िारतीय सोयाबीन अनसुंिान संस्थान इदंौर द्वारा अंतरराष्ट्रीय योग

वदवस के उपलक्ष्य में योग प्रवशक्षण सत्र का आयोजन वकया गया। वजसके अंतगगत

संस्थान के सिी कमगचाररयों वैज्ञावनकों श्रवमकों एवं वकसानों समेत संस्थान के

यट्ूयबू चैनल तथा ज़ूम एप् के माध्यम से प्रवतिावगयों ने इस सत्र में िाग वलया

। इस सत्र का संचालन प्रख्यात योग गरुु श्रीमती मनदीप कौर द्वारा वकया गया वजसकी

शरुुआत ॐ के जाप से की गई इसका अनगुमन करते हुए अनलुोम ववलोम

कपालिाती एवं ववविन्न प्रकार के आसनों द्वारा जीवन को कैसे सरल दीर्ागयु और

सगुम बनाया जा सकता है इस बात को श्रीमती द्वारा बखबूी रूप से समझाया गया ।

सत्र के मध्य में ववश्राम के वलए बौविक खेल का िी समावेश वकया गया वजससे

सिी आयु के प्रवतिावगयों को योग का पणूग रूप से लाि पहुुँच पाए । सत्र के अंवतम

दौर में हरी ॐ िजन के साथ सिी िागीदाररयों द्वारा ध्यान कें वित कर इस योग

प्रविया को साथगक बनाया गया एवं श्रीमती श्रीमती मनदीप कौर जी को इस योग

वदवस पर उनके महत्तवपणूग योगदान के वलए संस्थान के प्रिान वैज्ञावनक डॉ एस डी

वबल्लोरे तथा डॉ सववता कोल्हे द्वारा स्मवृत वचन्ह दकेर सम्मावनत वकया गया ।
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