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सोयाबीन आधारित खाद्य पदार्थों को लोकवप्रय बनाने की पहल: िाष्ट्रीय सोयाबीन
अनुसंधान संस्र्थोान में ‘सोया आद्या’ काउंटि का शुभािंभ

सोयाबीन के खाद्य उपयोग बढ़ने से पोषण सुिक्षा को प्तमेलेगा बढ़ािा तर्थोा ककसानं को प्तमेल सकती है बेहति बाजाि स्स्र्थोिता
— डॉ. के.एच. प्तसंह

इंदौि, 15 अक्टूबि 2026। देश मं सोयाबीन अनुसंधान एवं ववकास काययक्रमं के सिए समवपयत भारतीय कृवि अनुसंधान
पररिद के राष्ट्रीय सोयाबीन अनुसंधान संस्थान, इंदौर द्वारा सोयाबीन आधाररत खाद्य पदाथं को आम जनता तक पहुँचाने
एवं उनके उपयोग को िोकवप्रय बनाने की ददशा मं एक महत्वपूर्य पहि की गई है। इसी क्रम मं संस्थान के खंडवा रोड
ब्स्थत पररसर के मुख्य द्वार के समीप ‘सोया आद्या’ नामेक सोया खाद्य उत्पाद काउंटि स्थावपत दकया गया है। आज
संस्थान के सनदेशक डॉ. के.एच. ससंह ने संस्थान के वैज्ञासनकं एवं कमयचाररयं की उपब्स्थसत मं इस काउंटर का उद्घाटन
दकया।

इस काउंटर पर सोयाबीन से तैयार ववसभन्न प्रकार के खाद्य पदाथय उपिलध कराए जा रहे हं। इनमं सोया पनीर अथायत टोफू,
सोयाबीन कुकीज, सोया आटे से बनी मठरी, नमकीन, वबब्स्कट तथा सोयाबीन के प्रसंस्करर् से प्राप्त ओकारा (सोया पल्प)
आधाररत खाद्य पदाथय शासमि हं। इस पहि का उद्देश्य उपभोक्ताओं को सोयाबीन के ववववध खाद्य उपयोगं से पररसचत
कराना तथा इसे केवि व्यावसासयक फसि के रूप मं देखने के बजाय दैसनक आहार का उपयोगी दहस्सा बनाने के सिए
प्रोत्सादहत करना है।

सोयाबीन प्रोटीन सदहत अनेक आवश्यक पोिक तत्वं का महत्वपूर्य स्रोत है। इसमं आयरन, कैब्ल्शयम, ववसभन्न ववटासमन
तथा अन्य िाभकारी पोिक घटक पाए जाते हं। ऐसे मं सोयाबीन आधाररत खाद्य उत्पादं की उपिलधता बढ़ाना पोिर्
सुरक्षा की ददशा मं उपयोगी कदम है। इन उत्पादं के माध्यम से उपभोक्ताओं को सोयाबीन के ववववध स्वाददष्ट एवं उपयोगी
खाद्य ववकल्प उपिलध हंगे।

काउंटर के उद्घाटन अवसर पर संस्थान के सनदेशक डॉ. के.एच. ससंह ने कहा दक अब तक सोयाबीन को मुख्यतः एक नकदी
फसि के रूप मं देखा जाता रहा है, जबदक इसमं खाद्य एवं पोिर् सुरक्षा की दृवष्ट से व्यापक संभावनाएँ हं। समय की
आवश्यकता है दक सोयाबीन के खाद्य उपयोगं को बढ़ावा ददया जाए और इसे आम िोगं के दैसनक आहार मं असधक



िोकवप्रय बनाया जाए। उन्हंने कहा दक सोयाबीन से ववववध खाद्य पदाथय तैयार करने तथा उनकी उपभोक्ताओं तक पहुँच
बढ़ाने से घरेिू बाजार मं इसकी मांग को प्रोत्साहन समि सकता है। इससे दकसानं के सिए बाजार के अवसर बढ़ने तथा
सोयाबीन के मूल्य मं ब्स्थरता िाने की संभावनाएँ भी सुदृढ़ हो सकती हं।

संस्थान मं स्थावपत कृवष व्यिसाय इन्क्यूबेशन कंद्र (एग्री-वबजनेस इन्क्यूबेशन संटि) द्वारा सोयाबीन आधाररत ववसभन्न
खाद्य उत्पादं को ववकससत करने एवं उनकी सनमायर् ववसधयं के मानकीकरर् की ददशा मं कायय दकया जा रहा है। इस कायय
मं खाद्य प्रौद्योसगकी ववशेिज्ञ डॉ. नेहा पांडे का महत्वपूर्य योगदान रहा है। उन्हंने कई विं के प्रयोगं एवं उत्पाद ववकास
संबंधी प्रयासं के माध्यम से ववसभन्न सोया आधाररत खाद्य पदाथं की सनमायर् ववसधयं को मानकीकृत करने तथा उपभोक्ताओं
की पसंद एवं खाद्य आदतं को ध्यान मं रखते हुए उत्पादं के ववकास मं योगदान ददया है।

इस अवसर पर कृवि व्यवसाय इन्क्यूबेशन कंद्र के प्रभारी डॉ. एम.पी. शमाय ने बताया दक कंद्र के माध्यम से खाद्य प्रसंस्करर्
एवं सोया आधाररत उत्पाद सनमायर् के क्षेत्र मं नव उद्यसमयं और युवा उद्यसमयं को प्रसशक्षर् ददया जा रहा है। इन प्रसशब्क्षत
उद्यसमयं द्वारा ववकससत खाद्य उत्पादं को भी आगामी समय मं इस काउंटर के माध्यम से उपभोक्ताओं तक पहुँचाने का
प्रयास दकया जाएगा। इससे उद्यसमता ववकास, खाद्य प्रसंस्करर् तथा सोयाबीन के मूल्य संवधयन को प्रोत्साहन समिेगा।

‘सोया आद्या’ काउंटर की स्थापना सोयाबीन के उपयोग को खेत से रसोई तक पहुँचाने तथा इसके पोिर् एवं व्यावसासयक
महत्व को बढ़ावा देने की ददशा मं संस्थान का एक महत्वपूर्य प्रयास है। संस्थान को आशा है दक इससे इंदौर एवं आसपास
के क्षेत्रं के उपभोक्ताओं को सोया आधाररत खाद्य पदाथं का स्वाद चखने तथा उन्हं खरीदने का अवसर समिेगा। साथ ही,
सोयाबीन के घरेिू खाद्य उपयोगं के प्रसत जागरूकता बढ़ेगी और इसके मूल्य संवधयन एवं ववपर्न के नए अवसर ववकससत
हंगे।

— िाष्ट्रीय सोयाबीन अनुसंधान संस्र्थोान, इंदौि






